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Aktualnosci

Aktualnie w naszej szkole.......

Rozpoczecie roku szkolnego 2015/2016

Nowy rok szkolny rozpoczeliémy Msza Sw. w
Kosciele Rektoralnym Sw. Katarzyny, potem
wszyscy przeszli na dziedziniec szkoty. W uro-

czystosci uczestniczyli: Pan Prezydent Andrzej _

Wnuk i Pani Dyrektor Wydziatlu O$wiaty

Agnieszka Kowal. W tym roku witaliSmy nie
tylko pierwsze klasy, ale tez nowych nauczycieli.
Pan Dyrektor Zygmunt Kaminski wszystkim
uczniom i nauczycielom zyczyt udanego roku,
poglebiania wiedzy i madrosci.

Dzien Papieski 2015

11 pazdziernika uczniowie naszej szkoly przygo-
towali spektakl pod kierunkiem s. Mirostawy
Koziot w Kos$ciele Zmartwychwstania Panskiego
i Swietego Tomasza Apostota w Zamosciu spek-
takl Karola Wojtyty ,,Przed sklepem jubilera”.

Nasi mtodzi aktorzy spisali si¢ rewelacyjnie —
profesjonalng gra i petng wdzieku 1 prostoty po-
stawg oczarowali licznie zebranych widzow w
Katedrze Zamojskiej. Udowodnili tym samym,
wbrew medialnym sensacjom, ze szlachetna,
czysta 1 ambitna mtodziez jeszcze istnieje — a
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juz na pewno w I Liceum Ogolnoksztalcagcym
im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu.

Otrzesiny stulecia

7 pazdziernika klasy pierwsze zostaty oficjalnie
wlaczone do stuletniej spoteczno$ci szkolnej
poprzez ztozenie §lubowania. Po oficjalnej uro-
czystosci przyszedt czas na konkurencje takie
jak mumia czy beltty. Otrzesiny miaty zwigzek
ze stuleciem szkoty. W konkurencji na mundu-
rek klasowy 1 stroj nauczycielski klasy miaty
przygotowac¢ stroje z dawnych lat. Po dwdch
godzinach jury w skladzie: Pan dyrektor Zyg-
munt Kaminski, Pani wicedyrektor Bozena
Krupa, Pani wicedyrektor Agata Waszek, prze-
wodniczacy samorzadu uczniowskiego Kacper
Kotaszewski, zastepca Sylwia Nawrocka 1
uczen klasy 2A Pawel Flis przyznalo pierwsze
miejsce klasie 1E.
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W nagrode do Brukseli

W dniach 20-24 wrze$nia laureaci konkur-
su ,,Twoje europejskiec wyzwanie": Krzysztof
Loza, Inga Szczerbinska, Marcin Witkowski
wraz z p. dyrektorem Zygmuntem Kaminskim
wzi¢li udzial w wyjezdzie studyjnym do Bruk-
seli. Laureaci zwiedzali najwazniejsze zabytki
Brukseli oraz zapoznali si¢ z pracg Parlamentu

Europejskiego.

Olbrzymi sukces Mariusza

Uczen klasy 2c¢c Mariusz Le$niak otrzymat
pierwsza nagrod¢ w miedzynarodowym kon-
kursie ,,Cannybot Design Competition®.
Konkurs polegal na zaprojektowaniu alterna-
tywnej obudowy Cannybot’a-programowalnego
robota, ktéry moze zosta¢ wydrukowany na
drukarce 3D. Organizatorem konkursu byt por-
tal zajmujacy si¢ drukiem 3D Zaprojektowany
przez Mariusza robot bedzie produkowany.
Zwycigzca konkursu otrzyma 2 zestawy Can-
nybot’a, tor wyscigowy typu Line Follower, a
szkota drukarke 3D (Up Plus!2).

Gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow.

pke

Walczace Roboty

12 wrzesnia 2015 r. uczniowie z klasy 3¢ Mi-
chat Panas, Dominika Kukis i Marcin Ly$ re-
prezentowali naszg szkote w konkursie Walcza-
ce Roboty, ktory odbyt si¢ na Wydziale Mate-
matyki 1 Informatyki Uniwersytetu Jagielon-
skiego w Krakowie. Konkurs skladat si¢ z
dwoéch konkurencji: Walki Sumo Robotow 1
Line Follower. Niestety w drugiej rundzie po
zacigtej walce robotow zostaliSmy pokonani
przez robota druzyny Zespotu Szkot z Polko-
wic, ktora w finale zdobyta drugie miejsce ule-
gajac druzynie 1 Liceum z Krakowa. Byl to
pierwszy tego rodzaju konkurs, w ktérym
uczniowie naszej szkotly brali udziat. Dzigkuje-
my uczniom za poswigcony czas.

w

Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego

Poczet sztandarowy oraz klasa II j pod opieka
prof. Michata Palczynskiego uczestniczylty w
obchodach Dnia Podziemnego Panstwa Polskie-
go. Uroczystosci zaczely si¢ Msza Sw. W Kate-

PodSwiatto

drze, nastgpnie wszyscy przeszli pod pomnik
Armii Krajowej, gdzie odbyla si¢ manifestacja
patriotyczna z ceremoniatem wojskowym, oko-
liczno$ciowe wystapienie prezesa Swiatowego
Zwigzku Zomhierzy Armii Krajowej Okregu Za-
mos¢, wreczenie odznaczen, ztozenie wiencow i
kwiatow.

Pokazy fizyczne

Dnia 18 wrze$nia uczniowie klas 2b i 2e wraz z
prof. M. Gardyga, prof. M. Turos oraz
s. M. Koziol wzi¢li udziat w pokazach fizycz-
nych organizowanych corocznie przez UMCS
w Lublinie. Mtodziez miata okazj¢ zobaczy¢
doswiadczenia zwigzane z promieniotworczo-
$cig, aerodynamika, zjawiskami optycznymi,
czy elektrycznoscig. Podczas wyjazdu miodziez
zawitata rowniez do ogrodu botanicznego.

¥

Lekcja w kinie

Dnia 12 pazdziernika uczniowie klas drugich
wybrali si¢ do Centrum Kultury Filmowej Sty-
lowy na Lekcje w kinie, ktora w tym roku poru-
szala zagadnienie gry aktorskiej

-"Aktorstwo - sztuka czy stawa?"
Mtodziez dowiedziata si¢ wielu nowych rzeczy
np. jak ewoluowato aktorstwo od poczatku ist-
nienia kina. Po multimedialnej lekcji uczniowie
obejrzeli film Macieja Pieprzycy pt. "Chce si¢

. 799

zy¢”.

Martyna Momot
Joanna Zbroniec
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""Sztuka niebanalna', czyli lawka prawde ci powie...

Jedne stare, drugie nowe. Stoja w rownych rzedach niczym zolnierze w trakcie
musztry. Lawki. Zwykly, standardowy element szkolnego wyposazenia, nic wie-
cej. Ale czy na pewno? Gdyby przyjrze¢ si¢ blizej, mozna zauwazy(¢ liczne
"blizny", jakby Swiadczace o walce, ktora przeszed! uczen na lekcji ze swoim
zmeczeniem, znudzeniem czy nerwami. Co zatem da si¢ powiedzie¢ o uczniach

na ich podstawie?

Dusza artystyczna
Niezliczone labirynty pokretnych linii, blizej nie-
zidentyfikowane ksztalty, zabawne obrazki - to
dzieta artystow. Oddaja oni wodze rece, ktora
dzierzy dtugopis, a ta sama z siebie ponawia ru-
chy tworzace kolejne zawite mazaje. Pograzeni
w swoich rozmyslaniach arty$ci nie kontroluja
tego procederu. Wszystkie dzieta sztuki dzieja
si¢ same. Sg rowniez tacy, ktorzy swoimi arcy-
dzietami chca co$ przekazaé, przewaznie jednak
nie niesie to ze sobg pozytywnych wartosci
Kultura jezyka taka obca
Wulgaryzmy 1 wszelkiego rodzaju teksty obraza-
jace innych to niestety najcze¢stsza tres¢ zawarta
na blatach naszych szkolnych tawek. Pytanie tyl-
ko co delikwent chce nimi osiagna¢... Wykazac
si¢ swoja kulturg osobista, a dokladniej rzecz
biorac, jej brakiem? Moze jedni uznajg to za
przejawy chojractwa, ale w rzeczywistosci to
tchorzostwo. Obrazanie kogo$ pisemnie, unika-
jac bezposredniego kontaktu, nie jest ambitnym
pomystem. Jest wiec sens zatatwia¢ swoje osobi-
ste porachunki, niszczac przy tym dodatkowo
mienie szkoty?
Stoickie nerwy
Chyba nie ma takiego ucznia, ktéry cho¢ raz nie

stresowalby sie przed lekcja. Kartkdwka, spraw-
dzian, a moze brak szansy z odpowiedzi, a szcze-
sliwy numerek wcale nie okazal si¢ taki szczesli-
wy 1 tym razem nas nie wyratuje? Nie ma na to

reguly, przyczyny bywaja rozne.
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W nerwach wielu osobom uruchamia si¢ tik.
Moze to by¢ machanie noga, stukanie palca-
mi... Albo pitowanie brzegu tawki linijka lub
skrobanie ich dlugopisem. Poczawszy od nie-
wielkich "nacig¢", a konczac na rozciggnietych
na wigkszg skale nieregularnych wyszczerbie-
niach. Poglebiane przez kolejnych

"skrobaczy", rozrastaja si¢ niczym wysypka.

Romantyk pierwsza klasa

Jeste$ nieSmiatym cztowiekiem, ktory ma pro-
blemy z wyrazaniem swoich uczu¢? Niektorzy
znalezli na

to rozwigzanie! Potrzebne bedzie tylko co$ do
pisania. Bo co moze by¢ bardziej ckliwego 1
romantycznego, niz wyznanie milosne uwiecz-
nione na kawatku drewna? To juz prawie jak
wyrycie swoich inicjaldw w starym dgbie na
wzgorzu ponad miastem niczym w 0Scarowej
komedii  ro-
mantycznej. 3

Szkolne tawki
to ptétno, na
ktore kolejne
roczniki
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uczniow przelewaja siebie, swoje emocje 1 za-
mysty. I chociaz sam cel moze i jest w pewien
sposob szczytny, to jednak warto pamigtac, ze
korzysta¢ z tego beda jeszcze kolejni, wkra-
czajacy w odrzwia naszej szkoty, by podejmo-
wac gtowny cel obecnosci za jej murami -
nauke. Moze lepszym rozwigzaniem bedzie
zainwestowanie w pamig¢tnik lub spotkanie si¢
z innymi osobi$cie 1 zatatwienie swoich spraw
oko w oko? Ada
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Samorzad

Kto zostanie nowym przewodniczacym?

Nowy rok szkolny to czas zmian w szkolnym samorzadzie uczniowskim. Juz 21 pazdziernika
uczniowie naszej szkoly wezma udzial w wyborach na przewodniczacego.

Juz od potowy wrzesnia toczy si¢ kampania
wyborcza, w ktorej startujg cztery osoby: Pau-
lina Bryk z klasy 2e, Mariusz Le$niak z 2c,
Hubert Kukutowicz i Michat Wéjtowicz z kla-
sy 2j. Kazda z nich przedstawita plan wybor-
czy.
Wiecej informacjii...kawy

Paulina Bryk, by moc sprecyzowa¢ swoj plan
wyborczy przeprowadzila ankiete wsrod
uczniow. Wynikto z niej, Ze uczniowie naszej
szkoty sa zawiedzeni przeplywem informacji
odnos$nie roznych uroczystosci czy konkursow.
Paulina chce, by powstal profil naszej szkoty
na portalu spotecznosciowym, gdzie mozna by
byto zamieszcza¢ wilasnie informacje odno$nie
konkurséw 1 zycia szkoty, by zwiekszy¢ §wia-
domos$¢ uczniow.

Paulina mowi tez o mozliwosci powrotu
do automatéw z kawa 1 herbatg. Reforma edu-
kacyjna wycofata ze sklepikow szkolnych cie-
pte napoje, dlatego pomyst wydaje si¢ by¢ tra-
fiony 1 na pewno duza cz¢$¢ ucznidw ucieszy
si¢, kiedy beda mogli kupi¢ kawe nie wycho-
dzac poza budynek szkoty.

...A mniej korkéw ma korytarzu

Hubert Kukulowicz postuluje o umiesz-
czeniu planu lekcji w drugim skrzydle szkoty.
Efektem bylby zmniejszony tzw. ,korek” na
korytarzu, ktory wynika m.in. z tego ze ucznio-
wie chodza sprawdza¢ swdj plan. Takie roz-
wigzanie na pewno wzbudza wsrdd uczniow
duzy entuzjazm.

Priorytetem dla Huberta jest zaangazo-
wanie szkoty w akcje charytatywne, takie jak
Szlachetna Paczka czy Polska Akcja Humani-
tarna Pajacyk. Jako przewodniczacy wraz z
samorzagdem moglby naglosni¢ akcje 1 rozpro-
pagowaé pomoc innym ludziom ws$rdd naszej
spotecznosci szkolne;.

Jednym z jego pomystow jest tez znale-
zienie sponsoroOw na dofinansowanie biblioteki
szkolnej. Dzigki temu zakres tytutdéw biblio-
tecznych poszerzylby si¢ 1 uczniowie czerpali-
by wigkszg rado$¢, mogac poznaé jeszcze wig-
cej ksigzek 1 autorow.
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Pomoc dla dyzurnych i radiowezla

Wedtug Mariusza Le$niaka ogromnym uta-
twieniem byloby stworzenie ksiegi poczatkujace-
go dyzurnego. Znajdowatyby si¢ w niej informa-
cje na temat stroju dyzurnego oraz tego jak wy-
gladaja nauczyciele 1 gdzie siedzg. Przedstawiano
by w niej zadania, ktore w czasie dyzuru uczen
powinien wykonywac.

Mariusz skupit si¢ tez na pomocy dla radio-
wezta. Jednym z jego pomystow jest zwigkszenie
swiadomosci wsrod ucznidw gdzie si¢ on znajdu-
je. Jego pomystem jest takze umieszczenie
skrzynki na list¢ piosenek w bardziej widocznym
miejscu, by uczniowie mogli mie¢ wptyw na wy-
bor piosenek.

Dobrym pomystem wydaje si¢ tez stworze-
nie systemu, ktory laczytby uczniow o podob-
nych zainteresowaniach 1 pasjach. Uczniowie mo-
gliby stwarza¢ kotka tematyczne, wspdlnie
ksztatci¢ si¢ i budowac $wietne relacje migdzy
sobg oparte na pasjach.

Eventy i ankiety

Michat Wo¢jtowicz jako przewodniczacy
chce wprowadzi¢ ankiety na temat naszej szkoty.
Uczniowie mogliby wymienia¢ rzeczy, ktére im
si¢ nie podobaja 1 ewentualnie, ktore mozna by
bylo zmieni¢. Dzigki temu szkota stale by sie roz-
wijata, a problemy uczniow — w miar¢ mozliwo-
Sci— bylyby rozwigzywane.

Akcje charytatywne to kolejny cel Michatla.
Chce, by uczniowie zaangazowali si¢ w zbiorki
zywnosci dla zwierzat ze schroniska, a takze w
zbiodrke odziezy czy zabawek, ktore mogtoby tra-
fi¢ dla domu dziecka czy biednych rodzin.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie

Kazdy z kandydatow ma swoj plan na prace
samorzagdu w nowym roku szkolnym. Kazdy z
nich jest rozny, skupia si¢ na innych kwestiach
zwigzanych ze szkota, ale wszystkich taczy jedno
— jest to z pewnoscig zaped do pracy, do tego, by
w naszej szkole uczniowie czuli si¢ jak najlepiej.
Uczniu, wybieraj madrze!

Joanna Sochan
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Pozwolitam sobie zapyta¢ kilkoro uczniow
naszej szkoty co sagdzg o pracy obecnego samo-
rzadu, oraz jakie nadziej¢ wigza ze zmiang
uczniowskiej wiadzy.

Jedna z naszych uczennic powiedziata:
,»Mysle, ze odchodzacy samorzad wykonywat
swoja prace bardzo dobrze, jak wszedzie byly
wzloty i upadki, ale organizacj¢ oceniam bardzo
pozytywnie, mam nadziej¢, iz nowy samorzad
nie zanizy tego poziomu, a Wr¢cz przeciwnie,
bedzie podnosit poprzeczke. Uwazam, ze nowy
samorzad powinien zaangazowac si¢ W wiecej
akcji m.in. takich, ktore wypromuja szkotg”. Pe-
wien uczen z naszej szkoty chcial zaznaczyc,
iz ,,Kacper Kotaszewski zawsze wypowiadal
si¢ z szacunkiem 1 kulturg” to bardzo dobra ce-
cha, a juz szczegoélnie, jezeli dostrzegaja ja nie
tylko nauczyciele, ale takze uczniowie. Matu-
rzysta naszego liceum po zadanym przeze mnie
pytaniu postanowil tak jak i poprzednicy po-
chwali¢ samorzad: ,,Jestem zadowolony z tego
jak wygladatl dzien otwarty w szkole, poniewaz
samorzad oraz wszyscy uczniowie spisali si¢ na
medal.” Ale czy rzeczywiscie bylo tak koloro-
wo? Ze wszystkich wypowiedzi, mimo iz bardzo
trafnych i dobrych, jedna zapadta mi szczeg6lnie
w pamig¢, poniewaz byto ’krotko, zwiezle 1 na
temat”.Pewien mtody mezczyzna z naszej szko-
ty odpowiedzial mi tak: ,, c6z przewodniczacy
ten czy inny nie zmieni za wiele”.

Ten oto cytat uznatam za dobrg puente opisane-
go przeze mnie tematu. Musimy pamigtac o tym,
ze co roku nie da si¢ rewolucjonizowaé pracy
samorzadu, powinniSmy zwroci¢ uwage na to
jak obecny samorzad wykonywal swoje podsta-
wowe obowiazki 1 w jakim stopniu byt zaanga-

"
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zowany w zycie szkoty. Natomiast od nowego
oczekiwaé, ze bedzie godnie reprezentowac
szkot¢ 1 kontynuowac te tradycje, ktére budo-
waly 1 utrwalaty si¢ przez lata.

Udalo mi sie przeprowadzié¢ krétki wywiad z
obecnym przewodniczacym Kacprem
Kolaszewskim

. Jak oceniasz swojq kadencje?

Uwazam, ze nie bylo Zle, jednak nie udato mi
si¢ zrealizowa¢ wszystkiego, co chciatem. Cza-
sem rowniez nie wszystko przebiegato po mojej
mysli, jednak w ostatecznie wychodzito. Jest to
pytanie do uczniéw - wedtug mnie bylo dobrze.
Dziatalno$¢ samorzadu ma ogromny potencjat -
mozna zorganizowa¢ naprawd¢ duzo genial-
nych, uwazam, przedsiewzi¢¢ - trzeba jednak
do tego masy czasu, dobrej organizacji i zgrane-
go zespotu ludzi.

. Czy dzisiaj z perspektywy czasu, zrobil-

bys coS$ inaczej?

W szczeg6lnosci inaczej przeprowadzatbym
zebrania samorzadu 1 robil ich wiecej. Procz
tego upewnitbym si¢, ze jestem odpowiednio
wczesniej przygotowany na wydarzenia badz
uroczystosci .

. Czy czegos$ zalujesz?

Zahije, ze nie kandydowatem w pierwszej kla-
sie, poniewaz teraz, bogatszy o do$wiadczenia,
prowadzitbym samorzad inaczej - wiem, gdzie
popetnitem btad, wiem rowniez, co mi wyszto.
Doswiadczenie jest najlepszym nauczycielem,
jednak w klasie maturalnej nie mam juz mozli-
wosci kandydowania - 1 dobrze, bo chce napisac
dobrze mature - lecz gdybym byt teraz w klasie
drugiej kandydowatbym na pewno.

. Czy to ciezka praca?
Trzeba si¢ pogodzi¢ z tym, ze nie zawsze znaj-

dzie si¢ czas dla siebie i mozna sobie troche na-
' psuc krwi, jednak jest to praca z calg pewnoscia

| satysfakcjonujaca. Czasem warto si¢ postreso-
W wac, zeby potem zobaczy¢ efekty.
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. Jak przebiegala wspolpraca z calym sa-
morzadem, nauczycielami i dyrekcjg?

Dyrekcja zawsze stuzyla pomoca, opickunowie
samorzadu rowniez - zawsze mozna bylo si¢ ich
zapyta¢ o co§ w razie niepewnosci, badz pora-
dzi¢ si¢ w kwestiach organizacyjnych. Wspot-
praca z samorzadem rowniez byta dobra, jednak
par¢ osob wyrdzniato sig. Wiceprzewodniczaca
Sylwia Nawrocka jest jedng z takich osob - zaw-
sze mozna byto na nig liczy¢ i sama z siebie da-
wata 100%. Szanuje to.

. Czy warto pehi¢ takie funkcje i dlacze-
go?

Z cala pewnoS$cig warto, trzeba jednak pamigtac
o tym, ze nalezy si¢ nauczy¢ dobrze gospodaro-
wac czasem. Oprocz tego uczy si¢ pracy w ze-
spole, odpowiedzialno$ci, interakcji z ludzmi,
organizowania wydarzen. Z perspektywy roku
jestem bogatszy o nowe doswiadczenia.
W szczeg6lnoscei czuje satysfakcje z dobrze zor-
ganizowanego eventu, badz uroczystosci.

. Co dal Ci ten rok?

Tak jak wspomniatem powyzej - zatozytem ka-
lendarz, Zzeby zorganizowac czas, co jest bardzo
przydatne, nie mam oporéw przed publicznymi
wystepami, nauczytem si¢ organizowaé wyda-
rzenia krok po kroku, procz tego poznatem mase
$wietnych ludzi.

3 3

pomysl wybierz Zagtosuj
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. Czym si¢ interesujesz i czy wiazesz
swojq przyszlo$¢ z politykq lub dzialal-
noscig spoleczna?

Lubi¢ dobre ksigzki, dobra muzyke - klasycz-
nie. Jestem roOwniez zaangazowany w dzialal-
no$¢ Mitodziezowej Rady Miasta Zamosc,
wspieram kandydata na posta jednego z ugru-
powan politycznych. Podoba mi si¢ takie sta-
nowisko, jakie miatem okazj¢ dzierzy¢ w li-
ceum 1 podoba mi si¢ mozliwo$¢ wptynigcia na
to, co si¢ dzieje w naszym srodowisku. Na stu-
diach 1 mam nadziej¢, po studiach nadal chce
by¢ zaangazowany w tego typu przedsiewzig-
cia.

Czy masz jakies rady dla swojego nastepcy?

1) Kup kalendarz.
2) Sekcje - jakos$¢, a nie 1los¢.
3) RoO6b duzo zebran samorzadu.
4) Integruj si¢ ze spolecznoscig szkolna.

5) Naucz si¢ wspolpracowa¢ z innymi 1 pono-
si¢ odpowiedzialno$s¢ za pomyitki.
6) No$ buty do biegania, bo bedziesz codzien-
nie biegal po szkole z miejsca w miejsce.
7) Dziatalno$¢ samorzadu ma ogromny poten-
cjal - mozna zorganizowa¢ naprawde duzo ge-
nialnych przedsigwzig¢ - trzeba jednak do tego
masy czasu, dobrej organizacji 1 zgranego ze-
spotu ludzi.

Agata
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Z naszego podworka

Rewolucja w sklepikach szkolnych.

Od 1 wrzesnia 2015 roku, czyli od poczatku roku szkolnego, w sklepikach
szkolnych nie wolno sprzedawa¢ m.in. substancji stodzacych, a takze produk-
tow o duzej zawartosci thuszczu lub soli. Teraz liczy si¢ zdrowe odzywianie i za-

pobieganie otyloSci.

Krotkie przypomnienie, czego dotyczy projekt
rozporzadzenia ministra zdrowia?
Zakaz sprzedazy niezdrowej zywnos$ci w

sklepikach szkolnych. Na podstawie art. 52 ¢
ust. 1, w jednostkach systemu o$wiaty beda
sprzedawane tylko i wiacznie produkty objete
grupami $rodkow spozywczych przeznaczone
do sprzedazy dla mtodziezy.

Szkota to miejsce, w ktorym spedzamy bar-

dzieci 1

dzo duzo czasu. Uczy nas oraz ksztaltuje rézne
nawyki np. zywieniowe.

W Polsce od pewnego czasu dietetycy i
lekarze bijg na alarm, teraz co 4. dziecko cierpi
na otylos¢ lub nadwage. Ma ona bardzo nega-
tywne skutki, prowadzi do réznych chorob, ta-
kich jak: choroby serca, miazdzyca, depresja,
cukrzyca 1 do wiele innych. Gtéwna przyczyna
jest brak aktywnosci fizycznej, spozywanie zbyt
duzej ilosci pokarmoéw niezdrowych lub niepra-
metaboliczne. Dla dokladnego
okres$lenia stopnia zaawansowania otytosci wy-
korzystuje si¢ wskaznik BMI. Wartos¢ BMI
obliczamy dzielac mas¢ ciala wyrazona w Kki-
logramach przez wzrost wyrazony w me-
trach i podniesiony do kwadratu (kg/m?). Ist-
nieja 3 stopnie otylosci:

widlowosci

norma

nadwaga |otylosé I’
od 18,5| 25 ]
do 24,9

niedowaga
15 BMI

Nalezy pamig¢taé, ze u niektoérych oséb wynik z
kalkulatora BMI moze prowadzi¢ do ztych
wnioskow. Osoby uprawiajace sport moga po-
siada¢ zawyzong wage zwigzang z tkanka mig-
$niowg, a nie z iloscig thuszczu w organizmie.
Nie zaleca si¢ stosowania go u dzieci do ok. 14
r o k u Z y ¢ 1 a
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Likwidacja $mieciowego jedzenia jest bardzo
dobrym pomystem, aby zapobiec zlemu odzy-
wianiu si¢. Dzieci i mtodziez powinni by¢ §wia-
domi, ze usuniecie niezdrowych produktow jest
dla ich dobra. To rozporzadzenie ma nauczyc,
na czym polega bezpieczne odzywianie si¢. Je-
$li teraz nie nauczymy dzieci, jak prawidlowo
si¢ odzywiaé, to za kilkanascie lat bedzie to
miato tragicznie skutki. Staniemy si¢ spoteczen-
stwem otylym i schorowanym.

Jakie zdanie maja na ten temat nasi ucznio-
wie? Co przynosza do szkoly, czy narzucone
zmiany sprawiaja, Ze inaczej si¢ odzywiaja?
Czy w drodze do szkoly lub do domu kupuja
jedzenie?

. ,Popieramy wszystko w 100%, zdrowe
odzywianie jest bardzo wazne.”

. ,Nie, nie sprawily zadnych zmian, ponie-
waz wole si¢ dobrze odzywi¢ niz zapchaé
stodkimi butkami itp.”

. ,Raczej nie. Jem dalej to co jadtam wcze-
s$niej. Jezeli w sklepiku nie ma tego na co
mam ochote, to ide po prostu do pobli-
skiego sklepu.”

. »Narzucone zmiany w sklepiku niczego
nie zmienily w moim sposobie odzywia-
nia, poniewaz odzywiam si¢ zdrowo bez
wzgledu na to, co si¢ w nim znajduje. Nie
korzystam z ustug sklepiku szkolnego, nie
mam takiej potrzeby.”

. ,»W drodze do szkoly nie kupuj¢ niczego,
poniewaz bior¢ jedzenie z domu i nie
mam takiej potrzeby.”

10
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,»Z jedzenia to nie przynosze¢ nic. Jak trze-
ba, to ide do sklepow w miescie i tam sie
zaopatruje.”

,Czasami zdarza mi si¢ p0ojs¢ przed lekcja-
mi do sklepu i1 kupi¢ sobie co§ na drugie
$niadanie, bo zapomniatam kanapki z do-
mu lub nie mialam czasu, zeby sobie co$
przygotowaé. Zazwyczaj mata pizza lub
buteczka.”

,»Czasami zarzucg jakiego$ ofensywnego
Fast-food’a czy co$ jak musze czeka¢ na
autobus. Nie jadam $niadan i tak po 7-8
lekcji to juz troche¢ mnie gtod tapie. I to
taki bardziej $redni, wiec Danio nie wy-
starcza.”

»Kupuje sobie w drodze do szkoty jakas$
pizz¢ albo biore butke szpinakowa z do-
mu. Od kilku dni jednak kupuje sobie ka-
napki w sklepiku szkolnym.”

Czy nie lepiej byloby edukowaé¢ zamiast
wprowadza¢é takie zmiany?

,» 1ak, doktadnie duzo lepsza bylaby profi-
laktyka niz tak daleko posunigte kroki.
Takie zmiany powoduja zmniejszenie do-
chodu sklepikéw, staja si¢ one nieoptacal-
ne 1 szkoly postanawiajg je zamykaé. Za-
mykanie sklepikow negatywnie odbija si¢
na obrotach lokalnych hurtowni, przez co
wymagana jest nieraz redukcja etatow i
ludzie tracg prace. Ponadto mlodziez po-
zbawiona sklepiku w szkotach robi zakupy
w sklepach podczas zaje¢ lekcyjnych, co
jest niebezpieczne, poniewaz opuszczaja
teren szkoty.”

,Wedlug mnie te zmiany w sklepikach nie
sprawig, ze dzieci i mlodziez nagle za-
cznie si¢ zdrowo odzywiaé. Zdrowych na-
wykéw zywieniowych nalezy nauczy¢, a
nie przymusza¢ do nich. Na razie wiek-
szo$¢ ludzi traktuje to jak drobng niedo-

PodSwiatto

godnos$¢; po prostu kupuje jedzenie poza
terenem szkoty.”

. ,Narzucone zmiany sprawily, ze czesciej
kupuje satatki lub owoce, niz stodycze 1
stodzone napoje.”

o ,Uwazam, ze ani takie zmiany ani eduka-
cja w tym zakresie niczego nie zmieni, bo
ludzie zdajg sobie sprawe ze szkodliwosci
$mieciowego jedzenia, co nie zmienia fak-
tu, ze nie przywiazuja do tego wagi. Tego
typu obostrzenia niczego konkretnego nie
zmieniaja, bo niezdrowe jedzenie mozna
kupi¢ w drodze do szkoty albo przynies¢ z
domu, a kazdy powinien mie¢ wybodr co
do tego, jak chce si¢ odzywiac .

Co najczesciej kupuja?

. satatki

. jogurty
. banany
. kanapki
. wode

Czego im brakuje?

. stodyczy

. chipsow

. drozdzowek
. gum do Zucia

»Nie jest tatwo zmieni¢ nawyki Zywieniowe
uczniow. Jak kupowali, tak kupuja to, na co ma-
ja ochote, chodzg do miasta. Rdznica migdzy
dawnym sklepikiem, a aktualnym jest duza. Po-
towy produktow nie ma i znaczaco obnizyl si¢
utarg. Polecam kanapki, satatki i herbaty!”

mowi pani Renata Soloducha, ktora prowadzi

nasz szkolny sklepik.
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GAZOWANE NAPOJE SLODZONE KONTRA WODA

NAPOJE SLODZONE WODA
- 250 do B0O kcal w litrze
= zero kalorll
- sprzyjajq chorobie refluksowej
2oladka - zapobiega chorobie
refluksowej Zolqdka
- moga by¢ jednym z czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi cukrzycy - zalecana do picia, by
typu 2 zapobiegac cukrzycy
- zawarte w nich cukry sprzyjaja - zawiera waph i fluor,
rozwojowi préchnicy zapobiegajace prochnicy
- maja cukry zwiekszajace - dzieki zawartosci wapnia i
stezenie we krwi trojglicerydow agnezu hamuje rozwoj
| zlego cholesterolu lazd2ycy

- przez kwas ortofosforowy i
kofeine moqa niekorzystnie
wplywac na gestosc kosci

- zawieraja substancje o dziataniu
alerglzujacym | konserwanty
(tartrazyng, 2éicien chinolinowa,

b_oc:oosm sodu)

— —

"ﬁ———y

- dzigki wapniowi wzma
kosci

- ma sladowy poziom
potencjalnych alergentw

Zdrowy perfekcjonista
dazacy do doskonalosci

Niezdrowy
perfekcjonista

e Realistycznie podchodzacy do zycia ¢ Idealistycznie podchodzacy do zycia

¢ Dazy do tego co da si¢ zrealizowaé * Dgzy do niemozliwego

e Zaklada powodzenie ¢ Boi sie porazki

e Skoncentrowany na procesie ¢ Skoncentrowany na przedmiocie

¢ Chce dzialaé¢ najlepiej jak potrafi ¢ Musi byé najlepszy

e Zycie pojmuje jako wyzwanie e Zycie postrzega jako zagrozenie

¢ Przyjmuje krytyke ® Nie znosi krytyki

® Uczy si¢ na bledach e Mocno przezywa popeknienie bledu

® Ceni to kim jest ® Ocenia siebie wedlug tego, czego dokonal

Aleksandra Swistowska
Anna Magdziarz

PodSwiatto 12
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UCZEN Z PASJA

Hobby- jest bardzo istotnym elementem zycia wigkszosci z nas, dla niektorych
jest forma odpoczynku i ucieczki od codziennych obowigzkow. Jak wiele jest
ludzi, tak zroznicowane sq ich pasje.. Do I LO takze uczeszczaja osoby o szero-

Kich zainteresowaniach.

J ednym z ucznidw naszej szkoty, ktory ma

do$¢ nietypowe hobby jest Mariusz LeSniak.
,Lesiu”, bo tak zwracaja si¢ do niego koledzy,
chodzi do klasy II ¢ o profilu matematyczno-
fizycznym. Jego gltownym zainteresowaniem
jest programowanie, robotyka 1 zagadnienia
zwigzane z elektroniky. Jego zamilowanie do
tego tematu zaczelo si¢ juz w gimnazjum, kiedy
to stawial swoje pierwsze kroki w §wiecie tech-
niki. -, W drugiej klasie gimnazjum zaczalem
budowac¢ proste urzadzenia, konkretnie wzmac-
niacze audio. Udalo mi si¢ znalez¢ swego ro-
dzaju nisze, wigc na zaméwienie tworzylem
przenosne wzmacniacze, o sporo wiekszej mo-
cy niz te sklepowe, a dodatkowo dopasowane
do konkretnych potrzeb moich kupcow. Ich
sprzedaz pozwolita mi zarobi¢ nieco pienigdzy
na zakup mikrokontroleréw, programatorow i
innych niezbednych dla poczatkujacego progra-
misty-robotyka rzeczy.”- mowi Mariusz.

W rozwoju swojej pasji pomocne jest posia-
danie wzorca do nasladowania, swego rodzaju
mentora, ktorego krokami mozna podazac. W
przypadku Mariusza, takg osobg jest to jego
brat.- ,,Dla mnie najwigksza inspiracja jest mdj
o 11 lat starszy brat Lukasz, wcigz pozostajacy
dla mnie niedo$cignionym wzorem. Z zawodu
jest on grafikiem, a tym co ja, zajmuje si¢ raczej
hobbistycznie.”

Trening czyni mistrza. Niezaleznie od tego,
czy kto$ interesuje si¢ gra na instrumencie,
uprawianiem sportu, programowaniem i wielo-
ma innymi dziedzinami- postep jaki zrobimy,
zalezy od wlozonej w to pracy. Ile czasu Ma-
riusz poswigca na rozwijanie swojego hobby? —
,Bardzo trudno jest mi to okresli¢, poniewaz
wszystko zalezy od tego, jak wiele wolnego
czasu bede posiadat. Zdarza si¢ ze jednego dnia

PodSwiatto

poswiece swoim zainteresowaniom kilka go-
dzin, a innym razem przez caly tydzien nie
znajde na nie chocby jednej chwili. Mysle jed-
nak ze mozna to usredni¢ do ok. 10 godzin ty-
godniowo.”

»‘ arto zaznaczy¢, ze aby rozwija¢ swoje hob-

by w roznych dziedzinach, wcale nie trzeba wy-
dawac¢ fortuny na zakup literatury fachowej, czy
chodzi¢ na drogie kursy. W przypadku Mariu-
sza, radg zawsze stuzy mu brat. Takze w Inter-
necie znajduje odpowiedzi na nurtujace go py-
tania. -,, Praktycznie cala swoja wiedzg zaczerp-
natem z Internetu. Oczywiscie moglem roéw-
niez zakupi¢ ksigzki o tematyce programowa-
nia, ale bylo mi szkoda wyda¢ na jedng z nich
ponad 100zl, kiedy réwnie dobrze mozna si¢
wszystkiego nauczy¢ wtasnie z Internetu.”

13
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Mariusz Lesniak zajat I miejsce w miedzynaro-

dowym konkursie Cannybot Design Competition
organizowanym przez brytyjska firme¢ zajmujaca
si¢ drukiem 3D. Konkurs polegal na zaprojekto-
waniu obudowy robota w grafice 3D. Mariusz
zapytany o to, jak udzial w tym przedsigwzigciu
wptynal na jego ambicje i ch¢¢ do dziatania od-
powiedziat:-,, Przede wszystkim udzial w Canny-
bot Design Competition byt dla mnie bardzo
ksztatcacy. Moglem sprawdzi¢ swoja znajomos$¢
jezyka angielskiego piszac z organizatorami,
oraz nabylem nowe umiejetnosci. Gdy dowie-
dziatem si¢ o tym konkursie, raczkowalem do-
piero w grafice 3D, lecz sklonil mnie on do tego,
by jeszcze bardziej si¢ rozwing¢. To naprawde
si¢ oplacato, teraz, dwa miesigce od zgloszenia
wiem o wiele wigcej, a chyba o to miedzy inny-
mi chodzi, by si¢ rozwijaé. OczywiScie wygrana
oraz nagrody, ktore otrzymam zar6wno ja (dwa
zestawy robotow z obudowa mojego projektu) i
szkota (drukarka 3D) s3 dla mnie olbrzymig mo-
tywacja do dalszego dzialania.” Mariusz po raz
pierwszy wziagt udziat w konkursie zwigzanym z
projektowaniem 3D, cho¢ jak przyznaje, w prze-
sztosci bral udziat w mniejszych konkursach in-
formatycznych.

NEwd
NV
> €
PN

Zwycieski projekt Mariusza

Wygranq w miedzynarodowym konkursie zde-
cydowanie mozna nazwaé¢ sukcesem. Mariusz
sprobowat swoich sil, chociaz nigdy wczesniej
nie brat udzialu w tego typu przedsiewzigciu.-”
Jako ze byt to moj pierwszy konkurs zwigzany z
projektowaniem, to mys$le Ze mozna to tez na-
zwa¢ moim pierwszym sukcesem.” Ale to nie
trofea sa najwazniejsze. Istotne jest czerpanie

PodSwiatto

przyjemnosci z tego co robimy i docenianie ma-
tych, codziennych osiggni¢¢. -,,Dla mnie, suk-
cesem jest kazdy projekt, lub urzadzenie ktoére
uda mi si¢ ukonczy¢ i bedzie dziata¢. Moim
obecnym projektem jest budowa wiasnej dru-
karki stworzonej od podstaw, nawet plastikowe
elementy zostaty przeze mnie zaprojektowane i
wydrukowane na zlecenie”- dodaje.

Budowa drukarki 3D projektu Mariusza.

Programiéci sg obecnie bardzo rozchwytywani

na rynku pracy. Jest to zwigzane z preznie roz-
wijajagcym si¢ przemystem informatycznym, co
zwigksza zapotrzebowanie na tego rodzaju spe-
cjalistow. Jakie plany na przysztos¢ ma Ma-
riusz? Czy wigze je ze swoim hobby? —, Nie
mam konkretnych planow, rynek bardzo szybko
si¢ zmienia. Mozliwe, ze cho¢ teraz jest ogrom-
ne zapotrzebowanie na drukarki 3D i osoby,
ktére potrafig tworzy¢ dla nich projekty, to za
pottora roku, gdy napisz¢ mature, bedzie ono o
wiele mniejsze. Dlatego staram si¢ nie okresla¢
sobie jakiegos jednego, konkretnego planu. Jesli
chodzi o kierunek studiow, to mysle o robotyce/
automatyce.”
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Bywa, ze zbyt pochtonigci swoimi zaintereso-

waniami zaniedbujemy obowiazki zaréwno w
domu, jak i w szkole. Istotne jest rozwazne go-
spodarowanie czasem wolnym. -,, Nie
mam wigkszych problemoéw z pogodzeniem szko-
ty 1 mojego hobby. Czasami przez swoje zainte-
resowania zdarza mi si¢ nieco zaniedba¢ szkole,
ale pod tym wzgledem mysle ze moje pasje nie
r6znig si¢ od innych.”- mowi Mariusz. . A jak jest
ze znalezieniem czasu dla przyjaciol? Czy bedac
pochtonietym doskonaleniem swojego warsztatu
mozna jeszcze znalez¢ chwile na spotkania ze
znajomymi?

-,,Zycie towarzyskie pochtania duzo wiecej moje-
go wolnego czasu niz programowanie i inne dzia-
ty informatyki. Poza tym nawet programujac czy
projektujac, zawsze mam telefon, czy w tle wila-
czonego Facebook'a, wiec gdy tylko kto$ chce, to
zawsze moze ze mng porozmawiac. Nie wyobra-
Zam sobie zreszta programowania caly dzien bez
rozmowy z drugim cztowiekiem, pomimo ze to
moja pasja i hobby, jest to tez czesto trudne 1 me-
czace, wigc potrzebna jest jakas odskocznia.”.

Dla Mariusza §wiat nie konczy si¢ na programo-

waniu. Znajduje takze czas na swoje inne zainte-
resowania, a szczegdlnie wazny jest dla niego
sport. —,, Obecnie bardzo duzo jezdze¢ na rowerze,
zdarza mi si¢ przejecha¢ nawet do 140 km jedne-
go dnia. Poza tym lubi¢ ptywa¢ i biegac.” W
przesztosci przez ponad trzy lata trenowat tucz-
nictwo w klubie sportowym ,,Agros” Zamos¢. -
»-Moimi najwigkszymi osiggnigciami bylo 1.
miejsce druzynowo w Miedzywojewodzkich Mi-
strzostwach Mtodzikéw oraz 6. miejsce na Halo-
wych Mistrzostwach Polski.”

Mariusz ma takze kilka rad dla osob chcacych
sprobowa¢ swoich sit w programowaniu: -,
Przede wszystkim poczatkujacy muszg miec ol-
brzymi zapas cierpliwo$ci, motywacji i konse-
kwencji w tym co zamierzajg robi¢. Mysle, ze
najwickszym btedem jest uczy¢ sie czego$ i na
biezaco nie ¢wiczy¢ nabytych umiejetnosci. Sa-
mo czytanie poradnikéw czy kurséw nikogo nic
nie nauczy.

PodSwiatto

Polecam witaczy¢ poradnik i robi¢ wszystko co
jest w nim napisane na biezgco, podczas czyta-
nia. Dla mnie to najlepszy sposob na nauke,
gdyz jesli ktos powiedzmy jednego wieczoru
przeczyta poradnik, a nast¢gpnego zabierze si¢
za praktyke, to najprawdopodobniej nic z tego
nie wyjdzie, poza zwatpieniem we wlasne
umiejetnosci.”

Pierwszy robot skonstruowany przez Mariusza.

Zyczymy Mariuszowi dalszych sukcesow,
wytrwato$ci 1 cierpliwo$ci w rozwoju swoich
pasji. Natomiast czytelnikow zachecamy do
cigglego poszukiwania swojego hobby i dziele-
nia si¢ nim z innymi :)

Masz jakie$§ zainteresowania, o ktorych chciat-
bys opowiedzie¢? Chcesz, aby nastepny artykut
z serii ,,Uczen z pasja” byl o Tobie? Napisz na
adres: pasjallo@gmail.com

Aleksandra Raszka

15



[ Liceum Ogdlnoksztatcace w Zamosciu

Temat z oktadki

Dzi¢kuje, ze jestes!

Zycie licealisty jest bardzo zajmujace. Wciaz w biegu, jak nie sprawdzian to korki, a
przeciez czas dla znajomych 1 na odpoczynek tez trzeba jako$§ znalez¢é. A co z Kims$

kto powinien by¢ naszym najlepszym przyjacielem?

Z. Bogiem od samego rana

Idac rankiem mozna by¢ zdziwionym iloscia
0sob, ktore omijajg szkolne drzwi. Czyzby szty
na wagary? Jednak modlitwe w pobliskim ko-
Sciele trudno nazwaé wagarami.

Spora czg$¢ ucznidow dzien zaczyna od takiego
,haladowania baterii”. Jak mowi uczen klasy
drugiej ,,Taka, nawet krotka, modlitwa pozawa-
la mi lepiej, z usmie-
chem przezy¢ dzien
mimo licznych kart-
kéwek czy spraw-
dzianow; daje to sile
do nauki. Dzigki ta-
kiemu spotkaniu jesz-

cze Dbardziej czuje
bliskos¢ Pana Boga w
moim zyciu”.

Przez caly dzien w
Kosciele Sw. Kata-
rzyny trwa wystawie-
nie  Najswietszego
Sakramentu.

Nalezy jednak pamig-
ta¢ by adoracje ograniczy¢ do szkolnych
przerw, nie ignorujac dla Boga sinusow 1 bio-
grafii Mickiewicza.

Dobrze, ze jestes!

Idziesz korytarzem szkoty, szary thum zagonio-
nych osob, korek do schodow... I nagle wi-
dzisz sporg grupke uczniéw z u$miechami na
twarzach witajacych si¢ przyjacielskim usci-
skiem. Tak rzadko spotykany widok w dzisiej-
szych czasach. Co, a moze Kto daje im tyle ra-
dosci?

PodSwiatto

,D0 OAZY trafitam troche przez przy-
padek ponad 4 lata temu i juz tak zostato. Poje-
chatam na rekolekcje zeby catych wakacji nie
spedzi¢ w domu.” - méwi Aleksandra z mto-
dziezowego Ruchu Swiatto — Zycie. Dla wielu
0s0b OAZA jest czym$ nowym w zyciu, poma-
ga sprosta¢ problemom i przezwyciezyC je.
,Czesto bardzo trudne jest zachowanie swoich
warto$ci w codziennym zyciu, jedng osobg¢ bar-
dzo tatwo ,,ztamac¢”, dlatego dobrze jest by¢ we
wspolnocie. Oaza jest wspdlnotg ludzi, ktorzy
chca poglebi¢ swoja wiarg.” — tak pigknie wy-
powiedziata si¢ Anna z drugiej klasy. Kinga z
IE z kolei, na pierwsze spotkanie poszia z cie-
kawosci, podkresla, ze chciata znalez¢ nowych
przyjaciot, a Bég sam do niej przyszedt. ,,Chce
by¢ jak oni, a oni staraja si¢ nasladowa¢ Chry-
stusa” - méwi. ,,0azowiczoéw” tatwo jest poznaé
na korytarzu. Na szyi maja zawieszone lub
PHOZ — DZOE (symbol Ruchu Swiatlo — Zy-
cie). Sg wiecznie usmiechnigci, swojg serdecz-
nos$cig potrafig poprawi¢ humor nie jednej oso-

bie. Czasami idac kory-
tarzem na dlugiej prze-
rwie mozna ich spotkac
zebranych w  grupce.
Jeden chtopak gra na
gitarze, a wszyscy $pie-
waja piesni religijne,
ktore tylko z pozoru po-
winny by¢ nudne. Przechodzac obok nich nie
sposob si¢ nie usmiechng¢. Otwarcie moéwig o
swej wierze. Kto sadzi, ze stowarzyszenie reli-
gijne to tylko modlitwa na kleczkach, jest w
wielkim btgdzie. Bog jest wszedzie! Modlitwa
do Niego moze by¢ wszystko: §piew, taniec a
nawet rozmowa z przyjacielem. Wystarczy si¢
tylko Mu zawierzyc¢.
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Jedziemy dla Boga!

Co roku w naszej szkole, w ostatnig sobotg paz-
dziernika maturzysci udajg si¢ na pielgrzymke na
Jasng Gore.

Cho¢ ogolng ideg jest dobre zdanie matury, po-
wodzenie w wyborze studiow czy tez lepszego
zycia po zakonczeniu szkoty, kazdy ma swoja
wiasng intencje. ,,Chce spedzi¢ trochg czasu z
klasa, przeciez niedtugo si¢ rozstajemy! Poza
tym, mam wrazenie, ze bez tego nie dam rady,
przezy¢ catego roku na takich obrotach jak do tej
pory” moéwi uczen klasy trzeciej. Niektorzy mo-
dlg si¢ o dostanie na studia, inni o rozwigzanie
probleméw rodzinnych.

A jeszcze inni, jada tak po prostu; bo dla Boga
warto przejechac i przej$¢ kazda liczbe kilome-
trow.

Zadziwiajace jest, ze nawet 1 te osoby, ktore nie-
specjalnie wierzg w Boga wybieraja si¢ na piel-
grzymke; ,,Przede wszystkim chodzi mi o spe-
dzenie tego czasu z klasg” mowi przyszta matu-
rzystka.

Mie¢dzy lekcjami

Sporym zainteresowaniem cieszy si¢ roéwniez
rozaniec odmawiany w szkole.

Na kazdej dtugiej przerwie, w pazdzierniku 1 li-
stopadzie, w auli odmawiany jest dziesigtek ro-
zanca. ,,Daje to chwile wytchnienia miedzy lek-
cjami” mowi uczennica klasy drugiej aktywnie
uczestniczaca w tym przedsiewzieciu.

PodSwiatto

Wie¢c czemu wybieraja etyke?

Mimo samych korzy$ci niektorzy wybieraja
etyke lub po prostu uciekaja z lekcji religii. Sa
tacy, ktorzy twierdza, ze nie sg w stanie zaak-
ceptowac ich zdaniem zbyt radykalnych po-
gladow katechetow. Innym szkoda czasu na
przedmiot, ktérego nie zdaje si¢ na maturze,
zwlaszcza jesli jest na ostatniej godzinie.
,»Czemu Bog zabrat Adamowi zebro do stwo-
rzenia kobiety, gdy ten spal? Bo kradzione
nigdy nie przynosi nic dobrego” — takie 1 inne
zarty mozna czasem ustysze¢ na lekcji. I cho¢
nie wszystkich one bawia, to jednak nie warto
rezygnowac z Boga. Wazne, aby samemu so-
bie szczerze odpowiedzie¢ na pytanie czy
wierzg 1 nie oszukiwac ani siebie ani innych.

Z drugiej strony...

Do kosciota $w. Katarzyny wstepuje codzien-
nie przed lekcjami — opowiada jedna z na-
uczycielek naszej szkoly. Tam znajduje sile
do tego co w szkole 1 poza nig, a przeciez za-
je¢ w ciagu dnia jest duzo. Kiedy mysle, ze
juz nie mam sity, wtedy méwie: Panie Boze,
ja zrobitam co mogtam, reszta nalezy do Cie-
bie i1 to naprawde dziata.

Olliseq oraz Killjoy
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Wywiad

Chemia i nic ponadto

Profesor Wlodzimierz Kusmierczuk, pasjonat chemii,
wybitny nauczyciel i sympatyczny czlowiek, ktory
przygotowal naprawde wielu uczniow do olimpiad

chemicznych.
W tym roku decyzja Ministra Edukacji Narodowej otrzymal
tytul honorowy
profesora oswiaty.

L CHEMN 1YC201]

100 ROCZNIC/

PRZ

Tytul honorowy profesora o$wiaty wrecza
Minister Edukacji Narodowej. Wnioski o nada-
nie tytulu skladaja organy sprawujace nadzor
pedagogiczny do Kapituty do Spraw Profeso-
réw Oswiaty. Kapitula dokonuje oceny meryto-
rycznej wnioskow. Kandydatem do tytulu mo-
ze by¢ nauczyciel dyplomowany posiadajacy co
najmniej 20-letni okres pracy w zawodzie na-
uczyciela, w tym co najmniej 10-letni okres
pracy jako nauczyciel dyplomowany oraz zna-
czacy 1 uznany dorobek zawodowy.

Pan Wiodzimierz Kusmierczuk jest jednym z
dwudziestu nauczycieli w Polsce, ktorzy w tym
roku otrzymali tytul profesora o§wiaty, oraz je-
dynym, do tej pory, tak wyréznionym w Zamo-
$ciu. Bedac uczniem Teofila Lawgmina, Swiet-
nego pedagoga oraz chemika, zainteresowat si¢
ta dziedzing nauki. Wkrotce zaczat odnosi¢ suk-
cesy 1 pojawity si¢ nagrody — byt laureatem
trzech olimpiad krajowych i1 brazowym medali-
sta Migdzynarodowej Olimpiady Chemicznej w
Bukareszcie w 1974 roku.

PodSwiatto

WA NAGRODY NOBLA

W swojej 35-letniej pracy zawodowej Pan
Profesor wspolpracuje przede wszystkim z
uczniami zdolnymi, zainteresowanymi chemia,
odnoszacymi sukcesy. Na szczegdlne wyrdznie-
nie zastuguja laureaci olimpiad , konkursow i
turniejéw. W sumie 9 laureatéw 1 kilkunastu fi-
nalistéw Olimpiady Chemicznej. W 2014 roku
podczas Miedzynarodowej Olimpiady Chemicz-
nej, Wietnam-Hanoi, uczen Pana Ku$mierczuka,
Mariusz Szczygiet otrzymat Ztoty Medal.

Szczegblne osiagnigcia zwigzane z wykony-
waniem zawodu nauczyciela to przede wszyst-
kim Medal Komisji Edukacji Narodowej, nagro-
dy ministra, kuratora o§wiaty oraz organdéw pro-
wadzacych. To tylko nieliczne z nagréd pana
profesora , bedace podzigkowaniem za wielolet-
nig prace.
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Czym jest dla Pana sukces?

Sukces sprawia rado$¢ w zyciu codziennym i na-
stawia optymistycznie.

Moze by¢ tez nagroda za praceg, motywacja i po-
wodem, zeby dazy¢ do wyznaczonych sobie ce-
low.

Co w takim razie uwaza Pan za swoj osobisty
sukces?

Moim osobistym sukcesem jest to, ze zawdd ktory
wybralem nie okazat si¢ porazka, tylko przyjemno-
$cig 1 po prostu lubig to, co robig.

Jak zrodzila si¢ Pana chemiczna pasja?

Zaczela sie juz w szkole podstawowej i pdzniej
trwala tez w liceum, wtasciwie trwa przez cate zy-
cie. Trafilem na $wietnych nauczycieli pan Ry-
szard Lepik 1 Teofil Lawgmin, byli $wietnymi peda-
gogami i chemikami.

Razem z moja pasja i1 jej rozwijaniem pojawity si¢
pierwsze konkursy, nagrody. Po$wigcilem wiele
czasu na nauke, ale pozwolito mi to na realizacj¢ i
dato mnostwo radosci.

Skoro rozmawiamy o pasji, jest co$ po za che-
mig?

Na inne zainteresowania brakowato mi juz wcze-
$niej wspomnianego czasu, ale na pewno moge
wskazaé literature. Uwielbiam czyta¢, moze nie
wymieni¢ konkretnych autorow, jednak literatura
wspotczesna i ta z XX wieku, bardziej trafia w mdj
gust. Rowniez ksigzki rosyjskie, czytatem je nawet
w oryginale. Nie méwi¢ moze dobrze po rosyjsku,
ale czyta¢ potrafie. Profesor Lawgmin pochodzit z
Rosji 1 wiele podrecznikow chemicznych, ktore
dostawatem od niego byto w tym jezyku.

Czesto przywoluje Pan posta¢ Profesora
Lawgmina, moze kilka slow o tym jaka role
odegral w Pana zyciu?

Moj mistrz chemii, ktoremu wiele zawdzigczam.
Profesor byl fantastycznym cztowiekiem, chociaz
budzit w uczniach mieszane uczucia, poniewaz
byl wymagajacy, a jego zasady surowe. Jednak
potrafil tez rozpieszcza¢. Niewatpliwie byl auto-
rytetem 1 wracal we wspomnieniach wielu osob
po ukonczeniu szkoty.

PodSwiatto

Co spowodowalo, ze zostal pan nauczycie-
lem?

Nauczycielem zostatem z przypadku. Chcia-
tfem by¢ naukowcem, skonczyto si¢ inaczej.
Podjatem studia na Uniwersytecie Jagiellon-
skim w Krakowie, jednak z przyczyn osobi-
stych musiatem zrezygnowa¢ i wrdcitem do
mojego rodzinnego miasta. Wtedy w Zamo-
$ciu przemysl chemiczny nawet si¢ rozwijal,
ale nie mogtem znalez¢ nic, co by mi odpo-
wiadato. Zaczatem wiec uczy¢ i nie zatuje tej
decyzji. Bylem nauczycielem w podstawow-
kach, gimnazjach i liceach. Takze kontakt z
mtodzieza nie byt dla mnie problemem.
Chcialam zapyta¢ jeszcze o ILO, byl Pan
uczniem i nauczycielem, czy czuje Pan
magie tej szkoly?

Tak, zdecydowanie jest to miejsce magiczne

i szkota mojej mlodosci. W pracowni che-
micznej czutem si¢ jak w swoim pokoju,
tyle czasu tam spedzalem, nawet po lek-
cjach. Kotko chemiczne, przygotowania do
olimpiad, to wszystko dziato si¢ tam. Po la-
tach widze jak zmienila si¢ ta szkola 1 jak
zmienili si¢ ludzie. Mam na mysli zar6wno
ucznidéw i1 nauczycieli. Odnosz¢ wrazenie, ze
kiedy§ uczniowie mieli wigcej respektu
przed uczacym, jednak nie mowig, ze teraz
go nie maja. Wszystko idzie do przodu, ale
zostaje pewna tradycja zapisana w tych mu-
rach.

Dzigkuje bardzo za rozmowe i podzielenie
si¢ z naszymi czytelnikami odpowiedziami
na pytania.

Roéwniez dzigkuje.

Kasia Linek
Patrycja Komisarczuk
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Jubileuszowo

Nasza szkola 15 lat temu

Juz niedtugo, 3 czerwca, I Liceum Ogodlnoksztatcace bedzie obchodzito swoje stule-
cie. Jest to wigc najlepszy moment, aby powspomina¢ wraz z Panig Aleksandra
Baranowicz, absolwentka naszego liceum z 2001r.

W 1916 roku otwarte zostato I Liceum Ogol-
noksztatcace, ktére na poczatku funkcjonowato
pod nazwa Realne Gimnazjum Meskie. Juz w
1922 roku uczniowie tej szkoty napisali egzami-
ny maturalne, a w 1938 odbyt si¢ pierwszy zjazd
wychowankoéw. Podczas II wojny $wiatowej od-
bywato si¢ tu tajne nauczanie. Gimnazjum zo-
statlo wznowione w 1944 roku. W dniach 3-4
czerwca 2016 roku szkota bedzie $swietowad
swoj jubileusz- stulecie. Z tej okazji przygoto-
wano wiele ciekawych atrakcji zarowno dla
obecnych ucznidow, jak i dla absolwentow I Li-
ceum. Osoby lubigce aktywno$¢ fizyczna beda
mogly wziag¢ udziat w zawodach sportowych, a
ci, ktorzy wola nauke i ksigzki, beda mogli
sprawdzi¢ si¢ w réznorodnych konkursach. Re-
aktywowana zostata rowniez gazeta szkolna, w
ktorej osobny artykut w kazdym numerze bedzie
poswigcony stuleciu naszej szkoty. Zachecam
do przeczytania wywiadu z jedng z Absolwentek
naszego Liceum.

Jubileusz 100-lecia
| Liceum Ogolnoksztatcacego

im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu

34 czerwca 2016

1916-2016 1240 amoi, oL Maemicta 1L 62668 MO 206 ol zam lcompl, oo

1. Kto byt Pani wychowawcy, dyrektorem
i jakie profile klas byly do wyboru?

Moim wychowawcg byla Pani Grazyna Man-
dziuk a dyrektorem Pani Halina Chwiejczak. Ja
chodzitam do klasy o profilu ogélnym z rozsze-
rzonym angielskim, ale byty tez profile klas:
matematyczno — fizyczna, biologiczno — che-
miczna, prawnicza.

PodSwiatto

Wtedy jeszcze egzaminy wstepne odbywaty si¢
w szkole, do ktorej uczen chcial si¢ dosta¢, a
osoby z najwigksza iloScig punktow miaty
pierwszenstwo przy wyborze klasy.

2. Jakie jest Pani najzabawniejsze wspomnie-
nie zwiazane z ta szkola?

Tych wspomnien mam mnoéstwo, a ze w tych
czasach regularnie pisalam pamietnik, moge do
nich z latwo$cia powroci¢. Najsmieszniejsze
rzeczy dziaty sie na lekcjach PO
(Przysposobienia Obronnego). Pewnego dnia
nauczyciel wybral jednego z uczniow, Karola,
zeby na nim pokaza¢ jak wyglada maska prze-
ciwgazowa. Karol zadowolony z tego, ze spo-
tkat go taki zaszczyt, chetnie zatozyt maske oraz
popisywat si¢ sprawnoscig fizyczng robiagc w
niej przysiady. W pewnym momencie nauczy-
ciel bardzo dyskretnie zakrecit zawor powietrza
doprowadzanego do maski. Karol, caty czas
dzielnie robit przysiady, ale coraz szybciej zuzy-
wal powietrze. Kiedy byto wida¢, ze wpada w
panike nauczyciel spokojnym gltosem zapytat go
czy wszystko w porzadku. Nieszczesny Karol
nie mogl nic powiedzie¢ bo caty czas mial na
twarzy maske. Krecil tylko glowa na boki prze-
razony, wyraznie informujac, ze nie ma powie-
trza. Natomiast cala klasa lezala na tawkach ze
Smiechu.
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3. Czy rowniez u Pani strach budzily slynne
schody w 1 LO? Czy zdarzylo si¢ Pani kiedy$
z nich spas¢?

Na mnie szkota zrobita wyjatkowe pierwsze wra-
zenie — miejsca przepetlnionego historia, tradycja,
wrecz dystyngowanego. Korytarze petne portre-
tow, skrzypiace podtogii. ... schody. Legenda
glosita, ze kto z nich nie spadnie nie zda matury.
Coz, powiem tylko — Ja maturg zdatam :)

|

|

4. Jak wspomina Pani nauczycieli? Czy pa-
mieta Pani jakie$ historie z nimi zwigzane?

Nauczyciele byli pasjonatami swoich dziedzin,
posiadali imponujaca wiedze, byli tez wymagaja-
cy 1 konsekwentni. Czasami bywali nieprzewidy-
walni. Kiedy$ szkicowaliSmy posta¢ czlowieka.
Pracowatam nad rysunkiem w domu, ale nie
spodobat si¢ 1 dostalam dwdj¢. Na tej samej lek-
cji znowu rysowalismy czlowieka. Bytam pew-
na, ze jestem juz bezpieczna wigc namazatam
jaki$ ksztalt cztowieka, tak od niechcenia. Jakie
byto moje zdziwienie, gdy ponownie ustyszatam
swoje nazwisko oraz polecenie pokazania rysun-
ku . Nie bylo wyjscia, ze spuszczong glowa, po-
woli ... posztam do biurka gdzie dowiedziatam
sig, ze jest to genialna praca, ktora zostata nagro-
dzona pigkng czworka .

5. Czy byla pani zzyta ze swoja klasa? Czy
utrzymuje Pani z nimi kontakt do dzis?

Moja klasa byta zbiorem fascynujacych osob:
kolorowych ptakow, szarych myszek, mozgow-
cOw, sportowcdw 1 artystow. Na poczatku 1 kla-
sy odbywaly si¢ ,,Otrzesiny”. Chociaz w tych
konkursach zaj¢liSmy chyba przedostatnie miej-
sce, bylam bardzo zdziwiona, bo moim zdaniem
klasa byta niesamowicie zgrana.

PodSwiatto

W czasach licealnych miatam moja ukochang
Przyjaciotke — Marte. Mozna powiedzie¢, ze los
w pewnym sensie o tym zdecydowal. Na pierw-
szy dzien szkoty czekatam cale wakacje, ponie-
waz dostalam si¢ do wymarzonego liceum, do
wymarzonej klasy 1 bardzo chcialam wszystkich
poznaé. Jednak 1 wrzes$nia obudzitam si¢ z 40
stopniowg gorgczka i nie bylam w stanie wstac
z tozka, a co dopiero pojs$¢ do szkoty. Wiec nig-
dy nie przezylam pierwszego dnia liceum J
Do szkoty posztam po tygodniu, co bylo trau-
matycznym przezyciem, poniewaz WSZyscy si¢
juz znali 1 kazdy z kim$ juz siedziat w tawce. 1|
wtedy poznalam Marte — siedzialySmy razem
prze 4 lata w jednej tawce i1 nadal utrzymujemy
ze sobg kontakt.

6. Czy gdy pani ucze¢szczala do LO byl skle-
pik szkolny?

Oczywiscie sklepik byt Znajdowal si¢ zaraz
przy wejsciu, ale przyznaje, rzadko do niego
zagladatam. W tamtych czasach hitem byly
placki — cebularze z pobliskiej budki. Regula
bylo tez to, ze nauczyciele na przerwach, a tak-
ze 1 na lekcjach wysylali nas po zakupy dla
nich. Jestem ciekawa czy nadal jest to praktyko-
wane ?

7. Jak Pani wspomina swoja studniowke?
Czy Pani zdaniem studniéwkowa moda bar-
dzo si¢ zmienila?

Studniowka byta dla nas wszystkich wielkim
wydarzeniem . Odbywata si¢ na OSIRze i naj-

lepsze byto dla nas to, ze mozna byto oficjalnie
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przyj$¢ ze swoim chtopakiem (jesli takiego si¢
oczywiscie posiadato). W innych przypadkach
czesto bal okazywal si¢ koszmarem spedzenia
catej nocy z obcym chiopakiem, ktory nie zaw-
sze okazywal si¢ dusza towarzystwa czy zwy-
cigzcg Tanca z Gwiazdami. Dla mnie jako typo-
wej dziewczyny najwazniejsza byla ta jedyna,
wymarzona sukienka. Byl to pierwszy rok w
historii, kiedy modne staty si¢ kolorowe, dlugie
suknie. Do tej pory dziewczyny zaktadaty tylko
sukienki w kolorach czarnym i granatowym. Pa-
migtam szalenstwo jakie rozpgtato si¢ gdy kole-
zanki zaczely szukaé odpowiednich sukienek. Ja
bylam wielka szcze$ciarg poniewaz moja rodzo-
na siostra mieszkata wtedy na stale w USA i
przystala mi 2 sukienki do wyboru. Najbardziej
cieszytam si¢ z tego, ze nikt nie b¢dzie mie¢ ta-
kiej samej sukienki jak ja. Nie moglam si¢ zde-
cydowaé, ktorg wybra¢, wiec jako jedyna osoba
na Studnidowce zatozytam 2 sukienki J Do pot-
nocy miatam na sobie dtugg, mieniacg si¢ zielo-
no — srebrng sukni¢ bez ramiaczek (co na tamte
czasy byto do$¢ odwazne), a po potnocy grana-
towa, obcista z pigknym wzorem z cekinow.
Jednak wigkszos¢ kolezanek zalozyla sukienki
w ciemnych odcieniach — bordowym lub ciemno
zielonym.

8. Czy nie zaluje Pani, ze wybrala 1 LO?

Zdecydowanie byt to dobry wybdr, ktory
z pewnoscig otworzyt mi droge do rozwoju oso-
bistego oraz zawodowego.

9. Czy spelnily si¢ Pani marzenia i plany, ja-
kie miala Pani bedac w naszym wieku?

Zawsze kochatam j. angielski, dlatego tez wy-
bralam klas¢ o takim profilu, a nastgpnie studia
anglistyki. Teraz sama jestem nauczycielem,
uwielbiam swojg pracg, mam najwspanialszych
uczniéw na $wiecie, dla ktorych mam nadzieje,
jestem w pewien sposob wazng osobg.

W ubiegtym roku dostatam od nich statuetke w
podzickowaniu za te wszystkie lata wspdlnej
pracy. Czy w czasach liceum chcialam zostaé
nauczycielem? Szczerze mowigc nie pamigtam.
Za to w czasach szkoty podstawowej na pewno
chciatam zosta¢ zawodowym pitkarzem :)

PodSwiatto

10. Czy wnetrze szkoly bardzo si¢ zmienilo od
czasu kiedy byla Pani uczennica?

Odwiedzitam I LO we wrzes$niu tego roku. Ko-
rytarze chyba zbytnio si¢ nie zmienily, za to
sklepik $wieci pustkami. Natomiast bardzo
spodobatla mi si¢ aranzacja dziedzinca szkoty.
Szkoda, ze kiedys tak nie wygladat.

11. Czy Pani zdaniem kiedys nauczyciele byli
bardziej wymagajacy niz teraz? Czy duzo
osob nie zdawalo do nastepnej klasy?

Ja pamigtam nauczycieli jako niesamowicie wy-
magajacych. Dla kazdego z nich wyktadany
przez niego lub nig przedmiot byt najwazniej-
szy. Jednakze, teraz kiedy sama jestem nauczy-
cielem doskonale to rozumiem. Efektem ich
cigzkiej pracy bylo to, ze w mojej klasie wszy-
scy zdali mature bez problemow. Moja klasa nie
dotrwata w komplecie do konca. Kilka oséb
zmienilo szkole, natomiast tylko nieliczni nie
zdawali do nastgpnej klasy. Regula byla taka:
Jezeli dotrwate$ do czwartej klasy- zdasz matu-
re. Ja podczas swojej matury ustnej z jezyka pol-
skiego musiatam wyglada¢ strasznie bo obecni
na sali nauczyciele pytali si¢ mnie caty czas czy
dobrze si¢ czuj¢ 1 czy wszystko ok :)
Dzigkuje,
Adriana Adamczuk
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I Liceum Ogolnoksztatcace
) im. Jana mmayskiega
7w ZAmMoScin

Jubileusz 100-lecia I Liceum Ogoélnoksztalcacego w ZamoSciu

3 CZERWCA 2016

9.00 Msza swigta w Katedrze Zamojskiej 1 ztozenie kwiatow przy tablicy upamig¢tniajacej Profesorow i

Uczniow I LO

10.30 Oficjalne otwarcie obchodow 100lecia (scena na Rynku Solnym)

- powitanie go$ci
- wystapienia gosci

12.30 — 13.30 Spektakl pt. ,,Jesli dobrze pamigtam” (Scena na Rynku Solnym Solnym)
13.30 — odstonigcie tablicy pamigtkowej z okazji 100lecia Szkoty

14.00 - 15.00 aula szkolna: poczgstunek

14.00 — 15.00 scena na Rynku Solnym: pokazy sportowe — capoeira i karate,

spektakl pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia”

15.00 — 15.30 — Montaz stowno-muzyczny pt. ,,Portret nauczyciela”

16.00 — Koncert Muzyki Powaznej i Niepowaznej
Budynek I LO: (od godz. 14.00)

- wystawy

- galerie

- zakatek pamiatek

4 CZERWCA 2016

10.00 — kawiarenki, wystawy w salach lekcyjnych
13.00 — Jubileuszowy spacer po Zamos$ciu

Wydarzenia Towarzyszace Jubileuszowi 100-lecia

wrzesien 2015

. Ulica Poetycka — Przystanek Akademia

Przystanek literacki upami¢tniajacy poetow zwigza-

nych z Gimnazjum i Liceum im. Jana Zamoyskiego.

listopad 2015

o Zaduszki literackie

Spotkanie w gronie osob zwiazanych ze Szkola —

wspolne wspominanie minionych czasow.

styczen 2016

o Koncert koled

Bedziemy $piewali. ..

. Miesigc Opowiadan

Konkurs literacki dla uczniéw szkét ponadgimna-

zjalnych z terenu Zamoscia. Cztery tygodnie — czte-

ry opowiadania.

. Odstoniecie tablicy poswieconej Michatowi
Bojarczukowi

Wydarzenie upami¢tniajagce wieloletniego dyrektora

I Liceum.

marzec 2016

. Schody 2016

Podsumowanie Konkursu Literackiego Debiut na

szkolnych schodach wtasnie...

PodSwiatto

o Odstonigcie tablicy poswigeconej Stanistawowi
Mtodozencowi

Upamigtnienie poety-futurysty i nauczyciela naszej

Szkoty w latach 1923-1925

o Festiwal Piosenki Angielskiej

Duzo emocji, duzo muzyki. Jest moc!

kwiecien 2016

o Legendarne postacie Gimnazjum i Liceum im.
Jana Zamoyskiego — spacer nostalgiczny

Mamy nadzieje, ze pogoda dopisze...

o Festiwal Tworczosci Scenicznej w Jezykach
Obcych

Teatralnie, lingwistycznie, zabawnie. Zawsze wysoki

poziom.

o Kapsuta czasu

A za sto lat, nich wiedzg jacy byliSmy... Zostawimy

kilka drobiazgoéw dla potomnosci

maj 2016

o 100 km na stulecie Szkoly — sztafeta w parku

A po maturach - slonice (moze), park (na pewno), de-

terminacja (koniecznie). Damy rade!

o Mecz pitki noznej absolwenci — nauczyciele

Doping na trybunach wskazany!
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Psychologia

Sprobujcie siebie odnalezé

Kazdy czlowiek w swoim dlugim zyciu moze wplywa¢ na to kim si¢ staje i jaka

postawe zyciowa przyjmuje.

Wszyscy rodzimy si¢ z pewnego rodzaju mozliwosciami, ktore wykorzystywane
sq w okresie dorastania. Potocznie nazywamy to charakterem. Wszyscy posia-
daja zdolnos¢ do zaspakajania niezbednych potrzeb. Wyznacznikiem tej aktyw-
nosci sa cechy charakteru jakie posiadamy.

Charakter a osobowosé.

Z charakterem si¢ rodzimy, a o0sobowo$¢
ksztattujemy. Nie bez znaczenia przy ksztatto-
waniu naszej osobowo$ci ma $rodowisko, w
ktérym zyjemy, jakich przyjaciét wybieramy,
jakie tez wzorce postepowania przyjmujemy.
Cztowiek zyje wsrod ludzi. Kazdy wige pelni
jakas role spoteczng. Wigze si¢ to z przyjeciem
regut postepowania okreslajaca dang grupe.
Uczy sie wiec zachowywac tak, aby byl akcep-
towany przez swoje otoczenie. W miare dora-
stania cztowiek poszerza swoj §wiat 1 wzbogaca
swoja psychike. Kazdy czlowiek modyfikuje
oddziatujace nan wplywy zewnetrzna. W opar-
ciu o wlasng aktywnos¢ zdobywa coraz to nowe
doswiadczenia. Tworzy rdznorodne zwigzki
zalezno$ci z ludzmi. Podejmuje ztozone zada-
nia. Pelni coraz bardziej skomplikowane role
spoteczne. W ten sposdb wptywa na ksztattowa-
nie wlasnej osobowosci. W tej drodze do odnaj-
dywania si¢ wsrod ludzi nie bez znaczenia s3
wrodzone cechy charakteru, szczego6lnie tempe-
rament osobisty. Pod wzgledem osobowoscio-
wym nauka klasyfikuje ludzi na cztery typy.
Typowe charaktery
Sangwinik

Realizuje si¢ szczegdlnie w towarzystwie. Po-
siada dar przyciggania do siebie ludzi. Potrafi z
entuzjazmem opowiada¢, dzigki czemu z tatwo-
Scig zyskuje przyjaciot. Swoim postepowaniem
czesto udowadnia, ze nie chowa urazy wobec
innych. Trudno by¢ obok niego oboj¢tnym. Pra-
ca dla niego jest zabawa. W zyciu cechuje go
optymizm, spontaniczno$¢, otwarto$¢ wobec
ludzi. W przyjazni potrafi by¢ niestaly i zapo-
minalski. Grzeszy wysokim mniemaniem o so-
bie, przez co odbierany jest jako osoba aroganc-
ka. Sangwinik tatwo nawigzuje kontakt z inny-
mi. Jest urodzonym sprzedawca, dzigki umiejet-
nosci skupiania na sobie uwagi innych.

PodSwiatto

Czesto staje si¢ duszg towarzystwa. W pracy nie
lubi sztywnych ram dziatania ani schematow.

Melancholik

To zasadniczo mysliciel, pesymista. Emocjonal-
nie popada w skrajnosci. Jego wzloty sa najwyz-
sze a depresje najglebsze. To cztowiek sklonny
do rozmyslan, posiadajacy analityczny umyst.
Nierzadko utalentowany i tworczy. Wrazliwy na
pigkno. Jest typem idealisty, ktory ostroznie do-
biera przyjaciolt. Woli slucha¢ niz mowic. W
zwigzku jest z reguly wierny. Jego wrodzona
wrazliwos$¢ pozwala mu by¢ niezwykle ofiarnym
1 sklonnym do poswigcen. W pracy zawodowej
to perfekcjonista doceniajacy szczegoty. W dzia-
faniu wytrwaly i doktadny. Lubi schematy wyka-
zy 1 liczby. Tylko w ciszy osiaga najlepsze wyni-
ki. Jako perfekcjonista realizuje si¢ w rozmaitych
dziedzinach wytwdrczosci. Jego stabg strong jest
nadmiernie, powazne traktowanie Zycia. Stad
melancholik tatwo wpada w depresj¢. Ma niskie
mniemanie o sobie co sprzyja temu, ze nie wia-
domo jest kiedy jest wesoly, a kiedy smutny. Jest
cztowiekiem nieufnym wobec innych.
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Choleryk

To cztowiek czynu. W dziataniu jest bardzo zdecy-
dowany przy tym ma nieodpartg potrzebe zmian.
Posiada cechy przywodcze i czgsto ma racje. Na
pierwszym miejscu stawia zadania do wykonania.
Uwielbia podejmowa¢ wielkie wyzwania. Ceni w
sobie site. Sprawdza si¢ w pracy z grupg, a raczej
dla grupy. Posiada zdolnosci organizacyjne i wzbu-
dza zaufanie. Stabg strong jest nieumiej¢tno$¢ ob-
chodzenia si¢ z ludzmi. Nie jest mu obce poczucie
wyzszosci. Posiada zdolno$¢ sterowania innymi.
To mistrz manipulacji. Nie odczuwa potrzeby przy-
jazni. Jest bardzo dobrym pracownikiem gdy prze-
ciwnosci pobudzaja go do dziatania.

Flegmatyk

Z reguly spokojny, opanowany, cierpliwy. We
wspotzyciu pogodny, uprzejmy. Potrafi wspotczué
i z troskg podchodzi do drugiego cztowieka. Wiel-
kie wyciszenie nie pozwala mu si¢ ekscytowaé. En-
tuzjazm jest mu rowniez obcy. Ogolnie sprawie
wrazenie spokojnego. Podejmowanie decyzji nie
jest jego mocng strong. Delikatny 1 wrazliwy w
kontaktach miedzyludzkich. Woli stucha¢ niz mo-
wic. Sprawia to, ze ma wielu przyjaciot. Ulatwia
mu to jeszcze wrodzona uprzejmos$¢ i pogodne
usposobienie. Zawsze idzie drogg najmniejszego
oporu. W pracy jest kompetentny, solidny, spokoj-
ny i1 zgodny. Lubi pracowaé pod dyktando. Pozo-
stawiony sam sobie czgsto marnuje swoj czas.
Sprawdza si¢ w roli mediatora z uwagi na umiejgt-
no$¢ obiektywnego osadzania relacji stron konflik-
tow. Najogolniej cichy i spokojny.

PodSwiatto

Osobowosci mieszane

Czlowiek wielokrotnie tworzy kombinacje
wiecej niz jednej osobowosci. Polaczenie
dwoch typow osobowosci moze by¢ naste-
pujace:

- W proporcji pot na pot,

- dominujacy gtowny typ osobowosci z malg
domieszka drugiego.

Istnieja potaczenia naturalne oraz potaczenia
uzupetniajace. Sg one nastepujace:

a) polaczenia naturalne
- sangwinik/choleryk,
- melancholik/flegmatyk.

b) polaczenia uzupelniajace

- flegmatyk/sangwinik,

- choleryk/melancholik.

Zdarzaja si¢ rowniez polaczenia przeciw-
stawne:

- sangwinik/melancholik,

- choleryk/flegmatyk.

W przypadku osobowos$ci mieszanych wy-
stepuja kombinacje cech z r6znych tempera-
mentow. OsobowoS$ci mieszane istnieja wte-
dy, gdy cztowiek posiada w podobnej ilosci
cechy charakterystyczne dla poszczeg6lnych
typow. Osobowosci te zazwycza] wykazuja
si¢ wigkszg elastyczno$cia 1 przystosowaniem
do otaczajacej rzeczywistosci.

Jak myslicie? Czy odnaleZliscie siebie?

Filomena
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Czytam bo lubi¢

»Nie daj sie zwieS¢ pozorom”

Co sie stanie, jesli polaczymy burze $niezna, opuszczong chatke ukryta w glebi gor,
trzy zamordowane dziewczyny i dwoch bardzo przystojnych nieznajomych? Uzyskamy prze-
pis na idealny thriller mlodziezowy, od ktorego trudno si¢ oderwaé¢ cho¢by na moment.

Becca Fiztpatrick jest amerykanska pisar-
ka, znang gléwnie z serii ,,Szeptem”, ktéra pod-
bita serca czytelnikow (gtownie czytelniczek) na
calym $wiecie i znalazla si¢ na liScie bestselle-
row New York Timesa. Lecz tym razem, w jej
ostatniej powiesci, ktora ukazala si¢ w listopa-
dzie zesztego roku, nie spotkamy upadtego anio-
ta. ,,Black Ice” opowiada histori¢ Britt, ktora
wraz ze swojg najlepsza przyjaciotka Korbie wy-
rusza na wymarzong wyprawg¢ w gory. Niespo-
dziewanie burza $niezna zmusza je do zatrzyma-
nia si¢ na srodku drogi i znalezienia schronienia
w stojacym na odludziu domku letniskowym i
skorzystania z uprzejmosci dwojki nieznajo-
mych. Nie s3 oni jednak przecigtnymi turystami,
lecz zbiegami poszukiwanymi przez policj¢. Britt
staje si¢ ich zaktadniczka, a w zamian za uwol-
nienie musi wyprowadzi¢ ich z goér. Nasuwa
Wam si¢ mysl, ze gorzej juz by¢ nie moze? Je-
stescie w bledzie. W trakcie kilkudniowej prze-
prawy przez petne tajemnic gory Teton Britt po-
Znaje mocniejszg strong¢ swojej osobowosci i
znajduje prawdziwg milos¢. Odkrywa tez, kto
stoi za morderstwem trzech mtodych dziewczyn-
ta informacja zszokuje nawet Was, uwierzcie mi!

»Black Ice” jest powiescig sktadajaca sie
z trzech, na pierwszy rzut oka niedopasowanych
czesci, ktore w miare rozwoju akcji tacza sig¢ w
logiczng calos¢. Oprocz Swietnie skonstruowane-
go i niebanalnego watku kryminalnego, znajdzie-
my motyw nieszczesliwej mitosci, ktorg zastepu-
je prawdziwe uczucie. Nie jest to jednak typowo
romantyczna historia, wigc wielbiciele tego ro-
dzaju opowiesci beda zawiedzeni. Nieszablono-
we potraktowanie tematu (uczucie rodzace si¢ w
ekstremalnych warunkach) sprawito, ze powies¢
nie jest mdta i monotematyczna.
A co z watkiem kryminalnym? Zaczyna si¢ nie-
winnie — w mediach podaja informacje o zagi-
nionej dziewczynie, ktorg ostatni raz widziano w
towarzystwie tajemniczego kowboja .

PodSwiatto

Potem $lad po niej zaginat. Co si¢ wigc
stalo? Hipotez jest wiele, ale w miar¢ rozwoju
akcji, pojawia si¢ coraz wigcej pytan oraz ciat
zaginionych dziewczat.
Grono podejrzanych tez |
rosnie- kto inny zdaje si¢
by¢ winnym na poczatku, a
mordercg jest zupetnie inna
osoba. Becca Fitzpatrick
stworzyta niebanalng histo-
ri¢ z fabulg osnutg wokot serii morderstw. W
calg histori¢ wplotta watek uczuciowy, czyli
rozterki Britt. Niewatpliwymi zaletami ,,Black
Ice” sa wartka akcja, zaskakujace zwroty tejze,
pojawiajace si¢ tajemnice, na ktore glowni bo-
haterowie szukaja odpowiedzi oraz wciagajaca
fabuta. Czytajac powies¢ ma si¢ po prostu chec
poznawania dalszych losow Britt, jej bytego
chlopaka 1 tajemniczych uciekinieréw. Lektura
thrillera Fitzpatrick jest jak picie slonej wody-
chcesz wigcej 1 wiecej, nie masz dos¢, pragniesz
zaglebiaé si¢ w $wiat powieSciowy.

Natomiast matymi usterkami ksigzki sa
wspomnienia- retrospekcje Britt, w ktorych
przywotuje na mys$l chwile zwigzane z Calvi-
nem- bytym chiopakiem. Daje to skojarzenie z
tanimi romansami dla niezbyt wymagajacej pu-
bliki. Jednak poza tymi drobnymi niedociagnig-
ciami, ,,Black Ice” Becci Fitzpatrick jest godny
polecenia. Mrozaca krew w zylach historia, za-
skakujace zwroty akcji, niebanalnie poprowa-
dzony watek uczuciowy (cho¢ wewngetrzne roz-
darcie Britt migedzy jej bylym chlopakiem a ro-
dzace si¢ uczucie do tajemniczego przystojnia-
ka i jej proby zyskania na nowo aprobaty Calvi-
na mogg wydawac si¢ $mieszne), wreszcie fa-
buta od ktorej nie mozna si¢ oderwaé sprawiaja,
ze powies¢ amerykanskiej pisarki jest naprawde
godna polecenia. Co$ dla siebie znajdzie tu kaz-
dy- od wielbiciela kryminatow przez fana wart-
kiej akcji po spragniong watku mitosnego czy-
telniczke. Serdecznie polecam i zapraszam do
lektury! Ola Buryto
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Uczen w wielkim $wiecie

Miasto jak ze snu

Otoczenie: zamek, labirynt, park, sciezki, zielen, roslinnos¢, labedzie w stawie —
biale i czarne, sprawialo wrazenie, jakbym znajdowala si¢ w jakiejS magicznej

krainie, pieknej bajce.

W sierpniu ubiegtego roku bytam na obozie je-
zykowym w Londynie. Podréz byta dtuga 1 tro-
che meczaca, lecz kiedy dotarliSmy do Dover
wszyscy byli zachwyceni widokami zza okien.
Gdy dojechali$my do Greenwich, jednej z dziel-
nic Londynu, zobaczylismy potudnik 0.
ZostaliSmy podzieleni na czworki, ktore angiel-
skie rodziny zapraszaty do swych domoéw, u
nich mieszkali$my. Dzi¢ki temu, mogli§my po-
glebi¢ wiedze na temat kultury angielskiej, w
moim przypadku takze indyjskiej, poniewaz
trafitam do rodziny pochodzenia hinduskiego.
Byla to tez okazja do wykazania si¢ zdolnoscia
mowienia w jezyku angielskim, ktorego musie-
liSmy uzywaé, by porozumie¢ si¢ z naszymi
gospodarzami.

Kazdego dnia wyruszalismy oglada¢ inng czgs¢
Londynu. ByliSmy przy samym Backingham
Palace, styszelismy muzyke odgrywanag przez
orkiestre, widzieliSmy zmiang warty. Duze wra-
zenie zrobita na mnie przejazdzka London Eye.
Wielkie miasto widziane z wysokosci wydawa-
to si¢ takie malutkie. Widok byt przepigkny.
Szczegdlng atrakcja byla wizyta w londynskim
teatrze, w ktorym obejrzeliSmy sztuke Stuarta
Wilde'a ,,33 steps”. Obejrzenie spektaklu po
angielsku pozwolito nam na sprawdzenie na-
szych kompetencji jezykowych. Najmocniej
jednak zapadta mi w pamie¢¢ podréz do miasta
Leeds. Otoczenie: zamek, labirynt, park, §ciez-
ki, zielen, roslinno$¢, tabedzie w stawie — biate 1
czarne, sprawiato wrazenie, jakbym znajdowata
si¢ w jakiej$ magicznej krainie, pigknej bajce,
$nie, z ktorego nie chciatam si¢ wybudzi¢. Mam
nadzieje, ze jeszcze kiedys$ wroce do zamku Le-
eds Castle.

Bardzo podobaty mi si¢ angielskie parki, ich
niepowtarzalna atmosfera. Ci wszyscy ludzie,
ubrani bardzo rdéznie, jedni w garniturach, inni
na sportowo, siedzieli na trawie, czytali gazety,
jedli lunch, rozmawiali, $§miali si¢, bawili. To
wszystko bylo takie naturalne i tak cieszylo
oczy! MieliSmy okazje zwiedzi¢ Shakespeare
Globe, po ktorym oprowadzat nas jeden z akto-

PodSwiatto

row. Sliczne wnetrze, amfiteatr, scena, rozlegte
przestrzenie zrobity na mnie duze wrazenie.
Chciatabym kiedys$ tu wroci¢, by obejrze¢ sztu-
ke Szekspira. Podczas pobytu w Londynie spel-
nito si¢ jedno z moich marzen - zawsze chcia-
tam przejecha¢ si¢ londynskim metrem. Udato
si¢ dzigki mojemu ,,przyszywanemu” wujkowi,
przyjacielowi mojego taty. Oprocz tego, zabrat
mnie i mojg przyjaciotke do oceanarium. Zoba-
czyty$émy rekiny i1 wiele innych morskich stwo-
rzen.

Jednym z punktow programu byly wycieczki do
muzeow: The National Gallery, British Mu-
seum, Muzeum Nauki, Muzeum Historii Natu-
ralnej, Victoria and Albert Museum, Modern
Museum, Muzeum Figur Woskowych. Naj-
wicksze wrazenie zrobito na mnie British Mu-
seum. Ponadto co wymienitam, zwiedziliSmy
wiele innych magicznych zakatkow Londynu,
np. Chinese Town, Trafalgar Square, Covent
Garden.

Czas tak szybko uptynat. Droga powrotna tak

samo meczaca, lecz wracaliSmy tesknigc do
miasta ze snu.

Kasia
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Peretki fejsbuka :)

Perelki z facebooka

Fanpage [wym. fanpejdz] czyli strony na Facebooku, promujace osobe, fir-
me¢, marke itp., stuzace do komunikacji pomiedzy uzytkownikami serwisu
spolecznosciowego. Fanpage mogq by¢ pozeraczem czasu, ale czesSciej sa cieka-
wym, uczciwym i prawdziwym Zrodlem wiedzy. Polecimy wam kilka fanpage z
dziedziny m.in. muzyki, kultury i pisarstwa.

"Kultura dostepna" sam tytut wprowadza nas
w tematyke fanpage.

Program Kultura Do-
stepna jest prowadzo-
ny w celu ulatwienia
dostepu do kultury.

KULTURA

DOSTEPNA Na swojej stronie
regularnie udostgpnia
wydarzenia, ktore

mogg mie¢ miejsce w
Twoim miescie lub jego poblizu, dajac Ci przez
to szanse czynnego udzialu w kulturalnym zy-
ciu spoleczenstwa. Na swojej tablicy umieszcza
rowniez krotkie wywiady z dobrymi aktorami,
oraz prezentuje zwiastuny filmoéw, ktore sa war-
te obejrzenia. Warto odwiedza¢ ten fanpage ze
wzgledu na systematyczno$¢ w dodawaniu po-
stow ich administratorow
a takze na dobor tematow.

Nasza szkota li-
czyla 1 nadal liczy
wielu utalentowa-
nych  ucznidéw.
Jednymi z nich
byli Czarek Bu- g#
dzaj 1 Kuba Zi-§
mon, ktorzy od
niedawna sa ab-
solwentami [ Li-
ceum.  Chtopaki
majg Swietne wy-
czucie rytmu, ta-
lent muzyczny i swdj zespot oraz fanpage o na-
zwie "Lekko niepoprawni".

Wrzucaja tam wszystko, co zwigzane z ich
tworczoscig, zainteresowaniami, ale nie tylko.
Mysle, ze naprawd¢ warto wpas¢ 1 samemu zo-
baczy¢, jakich zdolnych ludzi mozna byto spo-
tka¢ na korytarzu tej szkoty.
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Czy nie zastanawiasz si¢ czasa-
mi idac podczas przerwy kory-
tarzem naszego kochanego I
Liceum Ogo6lnoksztatlcacego w
ZamoS$ciu, jaka piosenka wia-

$nie umila Ci droge do klasy, a

moze jeste§ ciekaw jakiz to

utwor towarzyszyt Ci, kiedy

powtarzateS material na kart-

koéwke z polskiego, ktora miata odby¢ si¢ po
dzwonku. ,,Radiowezel Pierwszego — BBC” to
fanpage naszego szkolnego radia, na ktéorym
codziennie jest udostegpniana lista utworow, kto-
re mozna bylo ustysze¢ danego dnia w murach
naszej zabytkowej szkoly. Polecamy Ci odwie-
dzanie tej strony, poniewaz masz mozliwos¢
skomentowania playlisty, wyrazenia sprzeciwu,
a moze podzickowania za jaki$ utwor, ktory jest
twoim ulubionym lub poprawit ci nastrg;.

Do kawy i ciast-
ka, na chlodne 1 =
deszczowe dni,
na hamak latem
1 koc jesienia.
Poezja moze to-
warzyszy¢ nam
zawsze. Tym
bardziej  jesli
szukacie jakiego$ nowatorskiego podejscia, cze-
go$ innego niz zwykle, to polecam wam fanpa-
ge "Wierszezodzysku". Cytujac to, co sami
méwig o sobie: "..to kreatywna destrukcja,
wiersze wylowione z potoku stow pouktada-
nych przez przypadkowych autorow." Mysle, ze
nie musz¢ dodawa¢ nic wigcej, po prostu
sprawdzcie 1 zobaczcie czy taka forma do was
trafia, bo moze akurat kolo Pawlikowskiej Ja-
snorzewskiej i Gatczynskiego pojawi si¢ w wa-
szych ulubionych pozycjach tez co$ bardziej
wspotczesnego. Kto wie, moze nawet sami za-
czniecie tworzy¢ wiersze z odzysku.

Patrycja Komisarczuk
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Moda, zdrowie i uroda

Trening na szczescie

Nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze aktywnos¢ fizyczna jest dobra dla zdrowia,
kondycji i figury. Na dodatek kazdy kto regularnie ¢wiczy jest mniej zestreso-
wany, cz¢sciej ma dobry nastrdj, a Swiat postrzega z pozytywnej strony.

Okazja do aktywnosci fizycznej jest chociazby
lekcja wychowania fizycznego
(tak szczegolnie lubiana przez
wszystkich uczniéw). Na podsta-
wie przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze w starszych kla-
sach szkot podstawowych nie bie-
rze czynnego udzialu w zajgciach wf 15%
ucznidow, w gimnazjach 23%, a w szkolach
ponadgimnazjalnych odsetek ten siega 30%.
Dlaczego tak wiele oséb nie ¢wiczy? Powodow
moze by¢ wiele, najczesciej jest to jednak naj-
zwyklejsze lenistwo. Moze wigc ¢wiczenia po
lekcjach? Kto$ moze zapytac ,,Kiedy skoro mu-
sz¢ si¢ uczyc¢!”. Fakt faktem, szkota wymaga
poswiecenia czasu, niekiedy z jej powodu bra-
kuje nam go na inne czynno$ci. Mimo to nalezy
zauwazyC, ze zmienit si¢ model spedzania wol-
nego czasu. W zwiazku z tym wiele osob spedza
go w towarzystwie komputera czy tez telefonu.
Nie zdajemy sobie jednak sprawy jak wiele ne-
gatywnych zmian moze wnie$¢ brak ruchu do
naszego zycia.

1. Liczne wady
2. Bole miegsni i stawow.

3. Wigksze ryzyko uszkodzenia np.: naderwania
mig$nia czy zwichnigcia stawu.

4. Staba kondycja i1 bolesne ,,zakwasy” po nie-
wielkim wysitku.

5. Bezsilno$¢, wiotczejgce migsnie.

6. Otylos¢ i zwigzane z nig choroby m.in. miaz-
dzyca 1 choroby uktadu krazenia.

7. Stabsza koncentracja, zdolno$¢ zapamigtywa-
nia.

Jednak tym, ktorzy siedzac narzekaja na swoj
wyglad lub juz zapomnieli jak fajnie jest treno-
wacé, warto przypomnie¢ zalety aktywnosci fi-
zycznej 1 co za tym idzie, przemiany smutasa w
szczgsliwego cztowieka. Oto fakty bedace pod-
stawg przysztej metamorfozy.

a

postawy.

1. Lek na smutek

Dowiedziono, ze trening dziata nie mniej sku-
tecznie od lekéw antydepresyjnych. Droga do
lepszego samopoczucia jest wigc bardzo prosta,
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do tego znacznie zdrowsza od wszelkich
lekarstw.

2. Antidotum na stres

Gdy ¢wiczymy, wzrasta ci$nienie krwi oraz tet-
no, co zostaje odebrane jako stres. Wtedy wy-
dzielane s3 m.in. endorfiny, ktére zmniejszaja
bol 1 dyskomfort oraz wywotuja uczucie euforii.
Nadmierne napiecie psychiczne mozna wigc np.:
wybiegac, regularne ¢wiczenia sprawiaja, ze cia-
to stopniowo uodparnia si¢ na stres i lepiej sobie
Z nim radzi.

3. Moc! Energia!

Po treningu kazdy odczuwa swego rodzaju na-
ptyw sil i optymizmu. Dlatego, nawet gdy jeste-
Smy bardzo zmeczeni, warto pdj$¢ chociaz na
zwykly spacer, ktory doda ci energii.

4. Recepta na szczescie

Nasz mozg wydziela dopaming: zwigzek odpo-
wiadajacy za energie, samopoczucie i motywuje
do dziatania. Udowodniono, ze ruch zwigksza
wydzielanie tej substancji, a tym samym -
uszczesliwia.

5. Pewnos$¢ siebie, sila
Ruch to idealny sposob na idealne ciato! Potrze-
ba jednak troche czasu i cierpliwos$ci oraz syste-
matyczno$ci, by uleglo radykalnym zmianom.
Zajda one jednak szybko w naszej psychice. Sta-
niemy si¢ odporniejsi psychicznie, niezalezni,
pewni siebie, asertywni.
6. Szybciej! Efektywniej!
Kwintesencja kazdego wysitku fizycznego jest
pobudzenie szarych komorek, ktore wspomagaja
tak niezbedne nam procesy myslowe. W naszym
mozgu uaktywniajg si¢ nowo powstate potacze-
nia nerwowe oraz uruchamiane jest abstrakcyjne
myslenie. Wedlug przeprowadzanych niejedno-
krotnie badan potwierdzono, ze osoby aktywnie
fizycznie osiagaja lepsze wyniki, a ich decyzje
podejmowane sg szybciej 1 co najwazniejsze, s
one trafniejsze niz u przecigtnego cztowieka.
Karolina Kowalczuk
Monika Kloda
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Ogloszenia drobne, humor
Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Drobne ogloszenia:

Nauczyciele oraz Dnia Chlopaka!
30 wrzesnia — Dzien chlopaka
Drogi Chiopcze, 7 pazdziernika — Dyskoteka otrzesinowa
Pomysl sobie, i z okazji Dnia Chiopaka
13 pazdziernika — Skrocone lekcje
14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowej,
dzien wolny od szkoty :)

lle Zyczen masz w swej glowie,
lle 0sob w calym miescie,

Moze spelnic chociaz czes¢ z nich. 21 pazdziernika — Wybory na przewodniczgce-
Ja Ci powiem, lecz w sekrecie, go szkoly
Ze to jedno z zyczen Twych,
Moge spetni¢ bez skinienia, Czas na dowcip:

Mitos¢ moge da¢ Ci dzis!

Jasiu przychodzi spozniony do szkoty. Pani py-
ta:
- Jasiu dlaczego si¢ spozniles? Moze ty nie
masz budzika?
Mam prosze Pani!! Tylko on zawsze dzwoni

wtedy, kiedy ja spie!

Na lekcji religii ksigdz pyta dzieci:

- Kto z was chce is¢ do nieba?
Wszystkie dzieci podnoszq rece tylko Jas nie.
- A ty dlaczego nie chcesz - pyta ksigdz.

- Bo obiecatem tacie, ze po lekcjach wroce do

domu.

Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej wiele radosci,
stonca i satysfakc;ji
- tak w Zyciu zawodowym,
jaki i w osobistym -
Dyrekcji, Nauczycielom i
wszystkim
pracownikom

Mama mowi do Jasia:
- Twoja wychowawczyni znow dzisiaj skarzyta
sig na ciebie.
-To niemozliwe! - odpowiada Jasiu - Dzis przez
caty dzien bytem na wagarach .

Diana
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