Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Palenie papierosow niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw wplywajacych na

zdrowie cztowieka, miedzy innymi: choroby uktadu oddechowego (zapalenie ptuc i oskrzeli);
choroby uktadu krazenia (miazdzyca tetnic, niedokrwienna choroba serca); nowotwory (ptuc,
przetyku, jamy ustnej, krwi, nerek, gornych drog oddechowych).

Korzysci ptynacych z rzuceniem palenia tytoniu jest bardzo duzo. Pierwsze pojawiaja
si¢ juz 20 minut po wypaleniu ostatniego papierosa! Po uptywie 10 lat ryzyko raka ptuc jest o
polowe nizsze, a ryzyko zawalu serca jest na tym samym poziomie jak u osoby, ktora nigdy
nie palita.

Idea obchodzonego w Polsce i na $wicie Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
ma na celu zwrdcenie uwagi calego spoteczenstwa na rézne aspekty palenia tytoniu:
spoleczne, ekonomiczne, a przede wszystkim na skutki zdrowotne, ktore spowodowane sg

paleniem papierosOw i e-papierosow.



