CZterg umowy

Zaczelismy Nowy Rok a z nim czesto podejmujemy jakies postanowienia.
Mamy jednak teraz dobry czas na nowe postanowienia i nowe zobowigzania. Najlepszy czas
na podpisanie czterech umoéw ... ze sobg. Dajmy sie zainspirowaé autorowi ksigzki ,Cztery
umowy”.

Don Miguel Ruiz zacheca, abysmy najpierw przyjrzeli sie umowom, wedtug ktérych
zyjemy. Dobrze jest spisac je i zastanowié¢ sie, ktore sg dla nas niekorzystne. Nastepnie
inspiruje nas, by zrywac stare umowy i zawiera¢ nowe. Sam proponuje cztery postanowienia,
od ktérych warto zaczgé. Pomagajg one umocnic¢ w sobie Swiadomos¢, ze jakos¢ naszego zycia
zalezy wytacznie od nas.

cz’cerg umowy

Pierwsza umowa: Szanuje swoje stowo

W jezyku polskim ten zwrot rozumiemy zazwyczaj jako , dotrzymuje danego komus stowa”.
Ruiz méwi o czym$ wiecej. Zwraca uwage na to, ze wypowiadajac je, dostownie tworzymy
rzeczywisto$¢. Wezmy pod uwage np. to, jak stowa wypowiedziane do dziecka przez jego
bliskich mogg do korica zycia zawazy¢ na jego mysleniu o sobie. Podobnie kazde wyrazone na
gtos przekonanie ugruntowuje nas w takim , a nie innym sposobie postrzegania rzeczywistosci,
a takze ma wptyw na to, jak postrzegaja j3 ci, ktorzy nas stuchaja.

Autor ,,Czterech umow” zacheca by uzywaé¢ mocy swych stéw tylko do wyrazenia prawdy
i mitosci, a przede wszystkim podjg¢ postanowienie, by wunika¢ ranienia innych,
rozpowszechniania ztych ocen i wypowiadania negatywnych przekonan.

Druga umowa: Niczego nie biore do siebie

Gdy pojawiamy sie na Swiecie jako dzieci, nasza uwaga kieruje sie na zewnatrz. Szukamy tam
odpowiedzi na swoje pytania, szukamy akceptacji i zrozumienia. Nie dystansu do tego, co nas
spotyka i wydaje sie nam, ze inni traktujg nas tak, a nie inaczej, z powodu tego, jacy jestesmy.
Gteboko przejmujemy sie tym, jak sie do nas odnosza.

Druga umowa opiera sie na uswiadomieniu sobie, ze inni zachowujg sie w okreslony sposdb
tylko i wytgcznie ze wzgledu na samych siebie. Jesli nawet negatywnie nas oceniajg, krytykuja,
plotkujg czy wyzywajg nas, robig tak, bo tkwig w swoim wtasnym Swiecie. Dopdki czujemy sie
tym dotknieci, potwierdzamy tylko ich sposdb postrzegania. Gdy decydujemy sie niczego nie
bra¢ do siebie stajemy sie wolni od udziatu w czyich$ wyobrazeniach.
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Trzecia umowa: Niczego nie zaktadam z gory

Podjecie tego postanowienia pozwala na biezgco rozprawiaé sie z wtasnymi przekonaniami.
Jesli pojawia sie w nas zatozenie , X na pewno nie pomoze mi w tej trudnej sprawie” albo ,,ona
nie zechce ze mng rozmawiac¢” Ruiz radzi — PYTAJ. Dziatanie w zgodzie z t3 umowa wymaga
szczerego przyznawania sie przed sobg do wiasnych potrzeb, pragnien i marzern oraz odwagi
w ich wyrazaniu. Przestrzeganie jej daje nam jasnos¢ w relacjach i pomaga w podejmowaniu
Swiadomych decyzji. Sprawia, ze nie chronimy sie juz dtuzej w obrebie wtasnych iluzji, lecz
wychodzimy ku prawdzie. Czasem moze by¢ ona trudna. Daje jednak realng swiadomos¢ tego,
na czym stoimy, i sprawia, ze przestajemy tudzic sie i oktamywac.

Czwarta umowa: Robie wszystko najlepiej jak potrafie

Odnosi sie to zarowno do przestrzegania trzech poprzednich uméw jak tez do wszystkiego,
czym zajmujemy sie w zyciu. Dazgc do stworzenia swojego pieknego Swiata uczymy sie
zostawiac to, co nie daje nam poczucia spetnienia i skupiac sie na dziataniach, ktére przynosza
radosc i budzg w nas naturalne zaangazowanie. Jesli w petni zaangazujemy sie w to, co robimy,
to w razie porazki nie mamy podstaw, by cokolwiek sobie zarzuci¢. Chroni to nas przed
niszczgcy samokrytyka, ktéra mogtaby zagrozi¢ woli dalszego dziatania.

Zobowigzujac sie robi¢ wszystko najlepiej jak potrafimy, stajemy sie gotowi, by zawsze dawac
sobie kolejng szanse na drodze ku realizacji wtasnej wizji zycia i akceptowac siebie, niezaleznie
od niepowodzen.



