19.11.2020 Mie¢dzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci

Z badan fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ wynika, iz w czasie pandemii:
e 27% dzieci i mtodziezy do$§wiadczylo krzywdzenia
e 11% doswiadczylo przemocy ze strony bliskiej osoby dorostej
e 10% doswiadczylo wykorzystywania seksualnego.
e 1 dzieckona 11 przyznato, ze nie ma nikogo, kto moglby zaoferowaé mu wsparcie w trudnej
sytuacji.

Te dane sg zatrwazajace.
Przyjrzyjmy si¢ blizej temu czym jest przemoc/krzywdzenie i jakie sgq ich najczestsze formy

Wedhug Gill'a krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynnos¢ jednostek, instytucji lub
spoteczenstwa jako catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktory deprywuje
rowne prawa i swobody dzieci i/lub zakloca ich optymalny rozwo;.

Rozrézniamy nastepujgce rodzaje przemocy wobec dzieci:

Przemoc fizyczna to wszelkie celowe, intencjonalne dziatania wobec dziecka powodujace urazy
na jego ciele np.: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, itp. Przemoca bedzie
rowniez bicie dziecka np.: ,,dla jego dobra", ,,zeby sie¢ lepiej uczyl", ,,zeby posprzatat". To znaczy,
ze nawet, jesli za zadaniem bolu kryje si¢ intencja wsparcia lub przyspieszenia rozwoju dziecka
mamy do czynienia z przemoca

Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej i silniejszej, ktore prowadzi do jej
seksualnego podniecenia 1 zaspokojenia kosztem dziecka np.: ekshibicjonizm, uwodzenie,
swiadome czynienie dziecka $wiadkiem aktow plciowych, zachgcanie do rozbierania si¢ i do
ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachecanie do dotykania sprawcy, rdzne
formy stosunku seksualnego, itp. Wazna jest tu zwlaszcza intencja zaspokojenia wlasnych potrzeb
sprawcy bez uwzgledniania potrzeb i mozliwosci ofiary.

Przemoc emocjonalna to intencjonalne, nie zawierajace aktow przemocy fizycznej zachowania
dorostych wobec dzieci, ktoére powoduja znaczace obnizenie mozliwosci prawidtowego rozwoju
dziecka np.: wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie, nadmierne
wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwo$ci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy,
nieposzanowanie granic prywatnosci, itp. Szczeg6lnie trwate §lady pozostawia po sobie przemoc
ze strony osob waznych dla rozwoju dziecka, zwlaszcza rodzicéw. O ile dzieci 1 mtodziez dosé
szybko zdajg sobie sprawe¢ z odrgbnosci fizycznej od rodzicow, o tyle emocjonalnie sg z nimi
tozsame przez wiele lat. Krzywda ptynaca z ich strony ma wigc wielki wplyw na utrudnione
formowanie si¢ jego relacji z innymi ludzmi, obrazu siebie i wreszcie osobowosci.

Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych, takich jak
wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak poczucie
bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci i troski. Dziecko zaniedbywane nie odbierajac od waznych
dla siebie ludzi dostatecznej ilosci sygnatow o waznosci swoich potrzeb uczy sie, Ze nie jest wazne
1 cenne. W $lad za tym mogg i8¢ dwojakie strategie zaradcze: wiara, ze tak jest naprawde
i stopniowe wycofywanie si¢ z wszelkiej aktywnosci lub ucigzliwa dla otoczenia walka
o dostrzezenie (tzw. ,,lepkos¢", agresywnos$¢ lub ,,dziwnos¢").



------

Najwazniejsze bys si¢ nie wstydzit(a). To nie jest Twoja wina, zZe jeste$ krzywdzony(a). Poszukaj
w swoim otoczeniu dorostej osoby, ktorej ufasz i porozmawiaj z nig o swojej sytuacji. Moze to by¢
kto$ z rodziny badz jakas$ inna wazna dla Ciebie osoba dorosta. Jesli z jakis powodow nie chcesz
si¢ z nimi podzieli¢ swojg sytuacja pamietaj, ze moga Ci pomoc pedagog lub psycholog szkolny.
Jesli cheesz mozesz rowniez zadzwoni¢ po pomoc na infolinie

e 116 111 bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

e 800 120 002 Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska linia”

e 800 120 226 Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Jest wiele historii dzieci i mtodziezy doswiadczajacych przemocy

Mozesz zobaczy¢ histori¢ Jaska https://www.youtube.com/watch?v=BIXcyG bFNY

Sa to trudne sytuacje. Jednakze z kazdej mozna znalez¢ wyjscie. Trzeba tylko porozmawiaé
szczerze z zyczliwym dorostym o swojej sytuacji. Na pewno uda si¢ znalez¢ rozwigzanie.

Pamigtajmy o tym, ze 1 sierpnia 2010 roku wszedt w zycie art. 96 prim Kodeksu Rodzinnego
i Opiekunczego, ktory zakazal stosowania kar cielesnych. Tymczasem wedlug policyjnych
raportow np. w 2017 roku ofiarami przemocy ws$rod najblizszych stato si¢ blisko 13,5 tys. dzieci.

Konwencja o Prawach Dziecka
Podstawowym dokumentem migdzynarodowym dotyczacym praw dziecka jest Konwencja praw
dziecka uchwalona przez ONZ w 1989r., ratyfikowana przez Polske w 1991r.

Prawo do zycia i rozwoju - oznacza, ze nikogo nie wolno pozbawia¢ dziecko zycia, a dorosli
muszg stworzy¢ dziecku warunki do prawidtowego rozwoju.

Prawo do zycia bez przemocy i ponizania - oznacza, ze bicie, zngcanie si¢ i okrutne traktowanie
dziecka sa niedopuszczalne i karalne.

Prawo do wychowania w rodzinie - oznacza, ze nikomu nie wolno zabra¢ dziecka od rodzicoéw,
chyba, ze z bardzo waznych powodoéw; gdyby zdarzylo si¢, ze rodzice beda osobno, dziecko ma
prawo do kontaktow z obojgiem rodzicow.

Prawo do wypowiedzi - oznacza, ze w waznych sprawach dotyczacych dziecka moze ono wygtosic¢
swoje zdanie, opinie, oswiadczy¢ wlasng wole.

Prawo do stowarzyszenia - oznacza, ze dziecko moze naleze¢ do organizacji mtodziezowych,
a jezeli ma 16 lat samodzielnie decyduje o swojej przynaleznosci.

Prawo do swobody mysli, sumienia i religii - oznacza, ze gdy dziecko jest wystarczajaco
swiadome, samo decyduje o swoim $wiatopogladzie, wczesniej jedynie rodzice majg prawo nim
kierowac.

Prawo do nauki - oznacza, ze dziecko moze uczy¢ si¢ tak dtugo, jak pozwalajg na to jego zdolnosci,
jezeli ma 6 lat mozesz rozpocza¢ nauke w klasie "O", pracowac¢ moze gdy skonczy 15 lat.

Prawo do tozsamoS$ci - oznacza, ze dziecko musi mie¢ nazwisko, obywatelstwo, pozna¢ swoje
pochodzenie, majac 13 lat musi by¢ pytane o zgode, gdyby miato zosta¢ adoptowane, a takze gdyby
miato mie¢ zmienione nazwisko.



Prawo do informacji - oznacza, ze dziecko powinno pozna¢ swoje prawa, powinno mie¢ dostep
do réznych zrédet wiedzy.

Prawo do prywatnosci - oznacza, ze dziecko moze dysponowa¢ wlasnymi rzeczami, ma prawo do
tajemnicy korespondencji, nikomu nie wolno bez waznych powodéw wkracza¢ w jego sprawy
osobiste i1 rodzinne.

Korczakowskie prawa dziecka

1.Prawo do radosci.

2. Prawo do wyrazania swoich mysli 1 uczuc.
. Prawo do szacunki.

. Prawo do nauki przez zabawg i bycie sobg.
. Prawo do niepowodzen i tez.

. Prawo do wlasnosci.

. Prawo do bycia soba.

8. Prawo do niewiedzy.

9.Prawo do upadkéw.

10.Prawo do tajemnicy.

NN kAW

,»Niech sie wreszcie kazdy dowie i rozpowie w swiecie catym,
Ze dziecko to takze cztowiek, tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni, ktorym za to nalezq si¢ brawa,

Chcgc wielu dzieci los odmienic, spisali dla was mgdre prawa.
Wiec je na co dzien i od swigta sprobujcie dobrze zapamietac.
Tak si¢ w wiersze pouktadaly prawa dla dzieci na catym swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaly najlepiej, jak umiecie.”

Wszelkie zachowania przemocowe sg niedopuszczalne. Warto podkreslg kwestie — to sprawca jest
winny przemocy, nie dziecko. Nie mozna je obwiniaé, ze zachowato si¢ w sposob niedopuszczalny,
niejako prowokujac sprawce.

Warto$ciowy materiat dotyczacy przemocy domowej, mozesz zobaczy¢ pod linkiem:
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacie/20912-przemoc-domowa-moze-dotknac-kazdego-

jak-reagowac




