To Ty jestes odpowiedzialny za realizacje swoich marzen

Marzenia sg piekne — inspirujg i ekscytujg. Sprawiajg, ze inaczej patrzymy
w przyszto$¢, dajg nam nadzieje i przyczyniajg do tego, ze czujemy sie dobrze.

A jakie sg Twoje marzenia? Czy wiesz, co chciatby$/chciatabys przezyc¢? Co
osiggngc? Gdzie pojechac? Kogo pozna¢? Co mie¢? Marzysz o sportowym
samochodzie? Podrézy do Stanow? Chciatbys mie¢ wiasng firme? Wybudowac¢ dom?
Marzy Ci sie kariera muzyczna lub telewizyjna?

Nie mozna wartosciowacC marzen, ze jedne marzenia majg wiekszg wartosc¢ od innych.
Nie ma marzen ziych i dobrych. Dla jednego najwiekszym marzeniem bedzie
uzyskanie pieknej sylwetki, dla drugiego wyleczenie sie z nieSmiatosci. lle ludzi, tyle
marzen. Marzymy o stawie, bogactwie, idealnej sylwetce, najnowszym samochodzie
czy ogromnej willi, ale co zadziwiajgce, tylko maty odsetek ludzi, podejmuje
jakiekolwiek dziatanie, by marzenia staty sie rzeczywistoscig.

Marzenia nie przypominajg o sobie i nie sg pilne. Dlatego wcigz o nich
zapominamy. Jakby tego wszystkiego byto mato, to dochodzg jeszcze wymowki, ktore
catkowicie niszczg naszg wole dziatania i zmieniania naszego zycia. Dlatego jezeli
sami nie bedziemy pamieta¢ o naszych marzeniach, to nikt nam o nich nie przypomni!

Jak spetniaé marzenia w kilku krokach:

1. Sprecyzuj o czym marzysz.

Podziel marzenia na duze i mate. Te duze podziel na mniejsze podcele, ktére
mozesz powoli i systematycznie zaczac realizowac,

Wybierz marzenie, ktore chcesz zrealizowa¢ w obecnym roku.

Ustal pierwszy krok.

Zacznij dziatac.

Przeksztat¢ marzenie w zapisane cele.

Nie poddawaj sie - poczatki zazwyczaj sg tatwe, gdy przyjdzie zniechecenie czy
trudnos¢ — odpusc i prébuj za jakis czas
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Niewielkimi krokami, ale codziennie stawianymi, mozna osiggna¢ niesamowite efekty.
Tylko uporem, konsekwencjg i codziennym dziataniem osiggamy spektakularne
wyniki.

Marzenia to najlepsza motywacja do dziatania

Dzieci lubig marzy¢, majg bujng wyobraznie. Daleko odptywajg w marzeniach. Ale
samo bujanie w obtokach nic nie daje. Naprawde wazne marzenia trzeba spetniac. Bo
w innym przypadku przemijajg i tracimy nimi zainteresowanie. Prawda jest taka, ze
tych waznych marzen najbardziej sie boimy. Porazki w sytuacji, kiedy co$ ma dla nas
ogromne znaczenie boli najbardziej.

Marzenia sg swiethg motywacjg do dziatania. Pozwalajg nam przekracza¢ wiasne
ograniczenia i granice rozsgdku. Nasze marzenia bywajg tak wielkie, ze racjonalnie
nigdy bysmy sie za to nie zabrali. Jednak jest w nich cos, co sprawia, ze zaktadamy
rézowe okulary. Probujemy, a jak sie nie udaje, to probujemy ponownie.



Zastanow sie nad tym, jaka role odgrywajg marzenia w Twoim zyciu? Czy sa dla Ciebie
motywacjg? Czy jedynie sposobem na ulotng rozrywke? Czy chcesz spetnia¢ swoje
marzenia, czy dalej bedziesz buja¢ w obtokach? To Twoje zycie i Twoja decyzja.

Ponizej kilka inspirujgcych cytatéw o marzeniach

.oerce obawia sie cierpien [...] Powiedz mu, Zze strach przed cierpieniem jest
straszniejszy niz samo cierpienie. | ze zadne serce nie cierpiato nigdy, gdy siegato po
swoje marzenia...” Paulo Coelho

,Pogon za marzeniem ma swojg cene. By¢c moze bedziemy musieli zmieni¢ nasze
zwyczaje, przejs¢ trudne chwile, przezy¢ rozczarowanie. Ale niewazne, jak wysokg
cene przyjdzie nam zaptacicC. | tak zawsze bedzie nizsza od tej, jakg zaptaci cztowiek,
ktory nigdy nie zaryzykowat. Spojrzy kiedys wstecz i zrozumie, ze zmarnowat zycie”.
Autor nieznany

.,Mozna oktamac caty swiat, nauczy¢ sie roli Supermana, kreowa¢ swdj obraz za
pomocg markowych ubran, butéw i gadzetdéw, zmusi¢ ludzi do podziwu, szacunku
i postuszenstwa, ale wtasnej duszy nie da sie oszuka¢. Musisz wiedzie¢ kim naprawde
jestes$. Musisz znac swoje marzenia. Musisz wiedzie¢ dokgd zmierzasz i po co. Musisz
zy¢ w zgodzie z samym sobg. W przeciwnym razie dusza nie da ci spokoju.”
Beata Pawlikowska

,A marzenia dla ludzi sg najwiekszg wartoscig. Sg bogactwem duszy. Sg ztotem,
pertami, muzyka i barwg zycia. Z marzen rodzg sie bajki, a z nich wielkie czyny
powstajg. One tworzg sztuke, kulture. Z nich rodzg sie bohaterowie. | mito$¢ z nich
wyrasta.” Sergiusz Piasecki

,Nie bojcie sie marzyC. Marzenia sie spetniajg. Wystarczy tylko zrobi¢ pierwszy,
najtrudniejszy krok. Potem by¢ moze trudny drugi i trzeci. Potem napotkacie sciane.
Ale skad wiecie, ze nie wystarczy jej popchnac by runeta, i skad wiecie, ze tuz za nig
nie spetni sie Wasze marzenie?” Magdalena Witkiewicz

Bo jezeli tylko masz jakies marzenie, nikt i nic nie jest w stanie Ci tego odebrac.
Réb wszystko co mozesz, aby je zrealizowaé. Trzymam za Ciebie kciuki.



