SZCZEGOLOWE WYMAGANIA PROGRAMOWE DO

KONKURSU BIOLOGICZNEGO 1LO

TERMIN: 31 maja 2023r CZESC PISEMNA
CZESC PRAKTYCZNA: 5-7 czerwca 2023r (PREPARATY/PLANOWANIE PROSTYCH
DOSWIADCZEN)

I. Chemizm Zycia

1. Skladniki nieorganiczne

Uczeli:

1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementow, w tym pierwiastkow biogennych;

2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe, |, Cu, Co, F);

3) wyjasnia role wody w Zyciu organizmoéw, z uwzglednieniem jej wlasciwosci fizycznych

i chemicznych.

2. Skladniki organiczne

Uczeli:

1) przedstawia budowe weglowodandéw (uwzgledniajqc wigzania glikozydowe o, 3); rozréznia
monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza), disacharydy (sacharoza,
laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, celuloza, chityna) i okresla znaczenie
biologiczne weglowodandw, uwzgledniajac ich wlasciwosci fizyczne i chemiczne; planuje oraz
przeprowadza doswiadczenie wykazujace obecnos¢ monosacharydow

i polisacharydéw w materiale biologicznym;

2) przedstawia budowe bialek (uwzgledniajac wiazania peptydowe); rozréznia bialka proste
izloZone; opisuje strukture I-, II-, III- i IV-rzedowa bialek; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace obecnos¢ bialek w materiale biologicznym; przedstawia wplyw
czynnikow fizycznych i chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); okresla
biologiczne znaczenie bialek (albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna, fibrynogen,
hemoglobina, mioglobina); przeprowadza obserwacje wplywu wybranych czynnikéw fizycznych
i chemicznych na biatko;

3) przedstawia budowe lipidéw (uwzgledniajac wiazania estrowe); rozréznia lipidy proste
izloZone, przedstawia wlasciwosci lipidéw oraz okresla ich znaczenie biologiczne; planuje

i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce obecnosé lipidow w materiale biologicznym;

4) poréwnuje sklad chemiczny i strukture czasteczek DNA i RNA, z uwzglednieniem rodzajow
wigzan wystepujacych w tych czasteczkach; okresla znaczenie biologiczne kwasdw
nukleinowych.

II. Komorka

Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy komorki eukariotycznej na preparacie mikroskopowym,
na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie;

2) wykazuje zwiazek budowy blony komérkowej z pelnionymi przez nig funkcjami;

3) rozréznia rodzaje transportu do i z komorki (dyfuzja prosta i wspomagana, transport
aktywny, endocytoza i egzocytoza);

4) wyjasnia role blony komorkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych; planuje

i przeprowadza doswiadczenie wykazujace zjawisko osmozy wywolane réznica stezen
wewnatrz i na zewnatrz komorki; planuje i przeprowadza obserwacje zjawiska plazmolizy;
5) przedstawia budowe jadra komérkowego i jego role w funkcjonowaniu komérki;

6) opisuje budowe rybosomaow, ich powstawanie i pelniona funkcje oraz okresla ich role

w komoérce;

7) przedstawia blony wewnatrzkomdrkowe jako zintegrowany system strukturalno-
-funkcjonalny oraz okresla jego role w kompartmentacji komorki;

8) opisuje budowe mitochondriow i plastydow ze szczegdlnym uwzglednieniem chloroplastéw;
dokonuje obserwacji mikroskopowych plastydéw w materiale biologicznym;



9) przedstawia argumenty przemawiajace za endosymbiotycznym pochodzeniem
mitochondriéw i chloroplastéw;

10) wykazuje zwigzek budowy Sciany komérkowej z pelniona funkcja oraz wskazuje grupy
organizmdw, u ktérych ona wystepuje;

11) przedstawia znaczenie wakuoli w funkcjonowaniu komérki roslinnej;

12) przedstawia znaczenie cytoszkieletu w ruchu komoérek, transporcie wewnatrzkomorkowy,
podziatach komérkowych oraz stabilizacji struktury komérki; dokonuje obserwacji
mikroskopowych ruchéw cytoplazmy w komorkach roslinnych;

13) wykazuje réznice w budowie komérki prokariotycznej i eukariotycznej;

14) wykazuje réznice w budowie komarki roslinnej, grzybowej i zwierzecej.

III. Energia i metabolizm

1. Podstawowe zasady metabolizmu

Uczeti:

1) wyjasnia, na przykladach, pojecia: szlaku i cyklu metabolicznego;

2) pordéwnuje istote procesdw anabolicznych i katabolicznych oraz wykazuje, Ze s3 ze soba
powigzane.

2. Przenosniki energii oraz protonow i elektronéw w komorce

Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy ATP z jego rola biologiczna;

2) przedstawia znaczenie NAD+, FAD, NADP+ w procesach utleniania i redukdji.

3. Enzyvmy

Uczefi:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu;

2) wyjasnia, na czym polega swoistos¢ substratowa enzymu oraz opisuje katalize enzymatyczna;
3) przedstawia sposoby regulacji aktywnosci enzymow (aktywacja, inhibicja);

4) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwroitnego ujemnego jako sposobu regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych;

5) wyjasnia wplyw czynnikow fizyko-chemicznych (temperatury, pH, stezenia substratu) na
przebieg katalizy enzymatycznej; planuje i przeprowadza dodwiadczenie badajace wplyw
réznych czynnikéw na aktywnosc enzymow (katalaza, proteinaza).

4. Fotosynteza

Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy chloroplastu z przebiegiem procesu fotosyntezy;

2) przedstawia role barwnikéw i fotosystemow w procesie fotosyntezy;

3) analizuje na podstawie schematu przebieg fazy zaleznej od swiatla oraz fazy niezaleznej od
swiatla; wyrdznia substraty i produkty obu faz; wykazuje role skladnikdéw sily asymilacyjnej w
fazie niezaleznej od swiatla;

4) wyjasnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w chloroplascie;

5) poréwnuje na podstawie schematu fotofosforylacje cykliczna i niecykliczna.

5. Pozyskiwanie energii uzytecznej biologicznie

Uczeti:

1) wykazuje zwiazek budowy mitochondrium z przebiegiem procesu oddychania komdérkowego;
2) analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji pomostowej i cyklu Krebsa,
wyrodzZnia substraty i produkty tych procesow;

3) przedstawia, na czym polega fosforylacja substratowa;

4) wyjasnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w mitochondriach
(fosforylacja oksydacyjna);

5) poréwnuje drogi przemiany pirogronianu w fermentacji alkoholowej, mleczanowej

iw oddychaniu tlenowym;

6) wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w warunkach tlenowych dostarcza
wiecej energii niz w warunkach beztlenowych;

7) analizuje na podstawie schematu przebieg utleniania kwasdéw thuszczowych, syntezy kwasow
ttuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy i wykazuje zwiazek tych procesow



z pozyskiwaniem energii przez komdrke.

IV. Podzialy komorkowe

Uczen:

1) przedstawia organizacje materialu genetycznego w komérce;

2) wyjasnia mechanizm replikacji DNA, z uwzglednieniem roli enzyméw (helikaza, prymaza,
polimeraza DNA, ligaza);

3) opisuje cykl komdrkowy, z uwzglednieniem zmian ilosci DNA w poszczegolnych jego etapach;
uzasadnia koniecznos¢ replikacji DNA przed podzialem komoérki;

4) opisuje przebieg kariokinezy podczas mitozy i mejozy;

5) rozpoznaje (na preparacie mikroskopowym, na schemacie, rysunku, mikrofotografii)
poszczegolne etapy mitozy i mejozy;

6) perownuje przebieg cytokinezy w komdrkach roslinnych i zwierzecych;

7) przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciaglosci Zycia na Ziemi;

8) wyjasnia znaczenie procesu crossing-over i niezaleznej segregacji chromosomdw jako Zrodet
zmiennosci rekombinacyjnej i réznorodnosci biologicznej;

9) przedstawia apoptoze jako proces warunkujacy prawidlowy rozwéj i funkcjonowanie
organizmdw wielokomorkowych.

V. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmoéow

Uczen:

1) wnioskuje na podstawie analizy kladogramow o pokrewienstwie ewolucyjnym organizmow;
2) rozrozZnia na drzewie filogenetycznym grupy monofiletyczne, parafiletyczne

i polifiletyczne; wykazuje, Ze klasyfikacja organizmdw oparta jest na ich filogenezie;

3) ustala przynaleznos¢ gatunkowa organizmu, stosujac wlasciwy klucz do oznaczania
organizmdéw; porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne.

VI. Bakterie i archeowce

Uczei:

1) przedstawia budowe komdrki prokariotycznej, z uwzglednieniem réznic w budowie Sciany
komorkowej bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych;

2) wyjasnia réznice miedzy archeowcami i bakteriami; przedstawia znaczenie archeowcow;
przedstawia réznorodnosc form morfologicznych bakterii;

3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii: odZzywianie (chemoautotrofizm, fotoautotrofizm,
heterotrofizm); oddychanie beztlenowe (denitryfikacja, fermentacja) i tlenowe; rozmnazanie;
4) wykazuje znaczenie proceséw plciowych w zmiennosci genetycznej bakterii;

5) przedstawia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla czlowieka, w tym wywolujacych choroby
czlowieka (gruzlica, tezec, borelioza, salmonelloza, kila, rzezaczka).

VIL Grzyby

Ucze:

1) przedstawia réznorodnos¢ morfologiczng grzybdw;

2) przedstawia czynnosci Zyciowe grzybow: odzywianie, oddychanie i rozmnazanie; planuje
iprzeprowadza doswiadczenie wykazujace, Ze drozdze przeprowadzaja fermentacje
alkoholowa;

3) poréwnuje na podstawie analizy schematow cykle Zyciowe grzybdw (sprzezniakow,
workowcdw i podstawczakow) i rozréznia poszczegdlne fazy jadrowe (haplofaza, dikariofaza,
diplofaza);

4) przedstawia porosty jako organizmy symbiotyczne i wyjasnia ich role jako organizmow
wskaZnikowych;

5) przedstawia drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki choréb wywolanych przez grzyby
(grzybice skéry, narzaddéw plciowych, ptuc);

6) przedstawia znaczenie grzybdw, w tym porostéow w przyrodzie i dla czlowieka.



VIII. Protisty

Uczen:

1) przedstawia formy morfologiczne protistéw;

2) przedstawia czynnoéci Zyciowe protistéw: odzywianie, poruszanie sie, rozmnazanie,
wydalanie i osmoregulacje; zaklada hodowle protistow stodkowodnych i obserwuje wybrane
czynnosci zyciowe tych protistow;

3) wykazuje zwigzek budowy protistéw ze srodowiskiem i trybem ich Zycia (obecnos¢ aparatu
ruchu, budowa blony komdrkowej, obecnos¢ chloroplastéw i wodniczek tetniacych);

4) analizuje na podstawie schematow przebieg cykli rozwojowych protistéw i rozréznia
poszczegolne fazy jadrowe;

5) przedstawia drogi zaraZzenia sie i zasady profilaktyki choréb wywolanych przez protisty
(malaria, toksoplazmoza, lamblioza, czerwonka pelzakowa, rzesistkowica);

6) przedstawia znaczenie protistow (w tym proftistéw fotosyntetyzujacych i symbiotycznych) w
przyrodzie i dla czlowieka.

IX. RéZnorodnosc roslin

1. Rosliny pierwotnie wodne

Uczern:

1) rozréznia zielenice, krasnorosty i glaukocystofity;

2) przedstawia znaczenie krasnorostéw i zielenic w przyrodzie i dla czlowieka.

2. Rosliny ladowe i wtornie wodne

Uczen:

1) okresla réznice miedzy warunkami zycia w wodzie i na ladzie;

2) przedstawia na przykladzie rodzimych gatunkéw cechy charakterystyczne mchdw,
widlakowych, skrzypowych, paprociowych i nasiennych oraz na podstawie tych cech
identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej z tych grup;

3) rozpoznaje tkanki roslinne na preparacie mikroskopowym (w tym wykonanym
samodzielnie), na schemacie, mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich
budowy z pelniong funkcja;

4) przedstawia znaczenie polaczen miedzykomérkowych w tkankach roslinnych;

5) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej i anatomicznej (pierwotnej i wtérnej) organéw
wegetatywnych roslin z pelnionymi przez nie funkcjami;

6) przedstawia cechy budowy roélin, ktére umozliwily im zasiedlenie srodowisk ladowych;

7) uzasadnia, Zze modyfikacje organow wegetatywnych roslin sa adaptacja do réznych warunkow
srodowiska i petnionych funkcji;

8) rozréznia rosliny jednoliscienne i dwuliScienne, wskazujac ich charakterystyczne cechy;

9) przedstawia znaczenie roslin dla czlowieka.

3. Gospodarka wodna i odZywianie mineralne roslin

Uczen:

1) wyjasnia mechanizmy pobierania oraz transportu wody i soli mineralnych;

2) planuje i przeprowadza obserwacje pozwalajaca na identyfikacje tkanki przewodzacej wode
w roslinie; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wystepowanie placzu roslin;
3) wykazuje zwigzek zmian potencjalu osmotycznego i potencjalu wody z otwieraniem

i zamykaniem szparek; planuje i przeprowadza doswiadczenie poréwnujace zageszczenie
(mniejsze, wieksze) i rozmieszczenie (gérna, dolna strona blaszki lisciowej) aparatow
szparkowych u roslin réznych siedlisk;

4) wykazuje wplyw czynnikéw zewnetrznych (temperatura, swiatto, wilgotnosé, ruchy
powietrza) na bilans wodny roslin; planuje i przeprowadza doswiadczenie okreslajace wplyw
czynnikdw zewnetrznych na intensywnos¢ transpiracji; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace wystepowanie gutacji;

5) opisuje wplyw suszy fizjologicznej na bilans wodny roéliny; planuje i przeprowadza
doswiadczenie okreslajace wplyw stezenia roztworu glebowego na pobieranie wody przez
rosliny;

6) podaje dostepne dla roslin formy wybranych makroelementéw (N, S);



7) przedstawia znaczenie wybranych makro- i mikroelementéw (N, S, Mg, K, P, Ca, Fe) dla roslin.
4, Odzywianie sie roslin

Uczen:

1) okresla drogi, jakimi do lisci docieraja substraty fotosyntezy;

2) okresla drogi, jakimi transportowane sa produkty fotosyntezy;

3) przedstawia adaptacje w budowie anatomicznej roslin do wymiany gazowej;

4) przedstawia adaptacje anatomiczne i fizjologiczne roslin typu C4 i CAM do przeprowadzania
fotosyntezy w okreslonych warunkach srodowiska;

5) analizuje wplyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na przebieg procesu fotosyntezy;
planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wplyw temperatury, natezenia swiatla i
zawartosci dwutlenku wegla na intensywnosc¢ fotosyntezy;

6) przedstawia udzial innych organizméw (bakterie glebowe i symbiotyczne, grzyby)

w pozyskiwaniu pokarmu przez rosliny.

5. Rozmnazanie i rozprzestrzenianie sie roslin

Uczeii:

1) wykazuje, poréwnujqc na podstawie schematéw, przemiane pokolenn mchéw, paprociowych,
widlakowych, skrzypowych, nagonasiennych i okrytonasiennych, stopniowa redukcje
gametofitu;

2) przedstawia sposoby bezplciowego rozmnazania sie roslin;

3) przedstawia budowe kwiatéw roslin nasiennych;

4) wykazuje zwiazek budowy kwiatu roslin okrytonasiennych ze sposobem ich zapylania;

5) opisuje sposdéb powstawania gametofitéw roslin nasiennych;

6) opisuje proces zaplodnienia i powstawania nasion u roslin nasiennych oraz owocow

u okrytonasiennych;

7) wykazuje zwigzek budowy owocu ze sposobem rozprzestrzeniania sie roslin
okrytonasiennych.

6. Wzrost i rozwéj roslin

Uczeii:

1) przedstawia budowe nasiona i rozréznia nasiona bielmowe, bezbielmowe i obielmowe;

2) przedstawia wplyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na proces kielkowania nasion;
planuje i przeprowadza doswiadczenie okreslajace wplyw wybranych czynnikéw (woda,
temperatura, swiatlo, dostep do tlenu) na proces kielkowania nasion;

3) planuje i przeprowadza obserwacje réznych typéw kielkowania nasion (epigeiczne

i hypogeiczne) i wykazuje réznice miedzy nimi;

4) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace role liscieni we wzroscie i rozwoju siewki
rosliny;

5) okresla role auksyn, giberelin, cytokinin, kwasu abscysynowego i etylenu w procesach
wzrostu i rozwoju roslin; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wplyw etylenu na
proces dojrzewania owocow;

6) wykazuje zwigzek procesu zakwitania roslin okrytonasiennych z fotoperiodem

i temperatura.

7. Reakcja na bodzce

Uczen:

1) przedstawia nastie i tropizmy jako reakcje roslin na bodzce ($wiatlo, temperatura, grawitacja,
bodZce mechaniczne i chemiczne); planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace réznice
fototropizmu korzenia i pedu; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace réznice
geotropizmu korzenia i pedu; planuje i przeprowadza obserwacje termonastii wybranych roslin;
2) przedstawia role auksyn w ruchach wzrostowych roslin; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace role stozka wzrostu w dominacji wierzchotkowej u roslin.

X. Roznorodnos¢ zwierzat

1) rozréznia zwierzeta tkankowe i beztkankowe, dwuwarstwowe i tréjwarstwowe, pierwouste i
wtorouste; bezzuchwowce i1 Zuchwowce; owodniowce i bezowodniowce; lozyskowe i
bezlozyskowe; skrzelodyszne i plucodyszne; zmiennocieplne i stalocieplne;



na podstawie drzewa filogenetycznego wykazuje pokrewienstwo miedzy grupami zwierzat;

2) wykazuje zwigzek trybu Zycia zwierzat z symetria ich ciala (promienista i dwuboczna);

3) wymienia cechy pozwalajace na rozréznienie gabek, parzydelkowcow, plazinicéw, wrotkow,
nicieni, pierscienic, mieczakdw, stawonogdw (skorupiakéw, pajeczakow, wijow

i owaddw) i szkarlupni;

4) wymienia cechy pozwalajace na rozroznienie bezczaszkowcow i kregowcow, a w ich obrebie
kragloustych, ryb, plazéw, gaddw, ssakéw i ptakdw; na podstawie tych cech identyfikuje
organizm jako przedstawiciela jednej z tych grup.

XL Funkcjonowanie zwierzat

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzecego

Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii,
na podstawie opisu i wykazuje zwiazek ich budowy z pelniona funkcja;

2) przedstawia znaczenie polaczen miedzykomorkowych w tkankach zwierzecych;

3) wykazuje zwigzek budowy narzaddéw z pelniong przez nie funkcja;

4) przedstawia powiazania funkcjonalne pomiedzy narzadami w obrebie ukladu;

5) przedstawia powiazania funkcjonalne pomiedzy ukladami narzadéw w obrebie organizmu;
6) przedstawia mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja, stalos¢
skladu plynéw ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy dobowe i sezonowe);

7) wykazuje zwigzek miedzy wielko$cia, aktywnoscia Zyciowa, temperatura ciala,

a zapotrzebowaniem energetycznym organizmu.

2. Porownanie poszczegoélnych czynnosci Zzyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie

1) Odzywianie sie

Uczen:

a) przedstawia adaptacje w budowie i funkcjonowaniu ukladéw pokarmowych zwierzat do
rodzaju pokarmu oraz sposobu jego pobierania,

b} rozréznia trawienie wewnatrzkomdrkowe i zewnatrzkomérkowe u zwierzat,

c) przedstawia role nieorganicznych i organicznych skladnikéw pokarmowych w odZywianiu
czlowieka, w szczegolnosci bialek pelnowartosciowych i niepelnowartosciowych, NNKT,
blonnika, witamin,

d) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego czlowieka z pelniong przez
nie funkcja,

e) przedstawia role wydzielin gruczoléw i komérek gruczotowych w obrébce pokarmu,

f) przedstawia proces trawienia poszczegolnych skladnikéw pokarmowych w przewodzie
pokarmowym czlowieka; planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace warunki
trawienia skrobi,

g) wyjasnia role mikrobiomu ukladu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu,

h) przedstawia proces wchlaniania poszczegdlnych produktéw trawienia skladnikow
pokarmowych w przewodzie pokarmowym czlowieka,

i) przedstawia role watroby w przemianach substancji wchlonietych w przewodzie
pokarmowym,

j} przedstawia role osrodka glodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu przez czlowieka,

k) przedstawia zasady racjonalnego Zywienia czlowieka,

1) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki zdrowotne,
m) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otylosci u czlowieka oraz sposoby jej
profilaktyki,

1) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, préby
watrobowe, badania krwi i kalu) w profilaktyce i leczeniu choréb ukladu pokarmowego,

w tym raka Zoladka, raka jelita grubego, zespoldw zlego wchlaniania, choroba Crohna.

2) Odpornos¢
Uczefi:



a) rozréznia odpornos¢ wrodzona (nieswoista) i nabyta (swoistg) oraz komdrkowa

i humoralna,

b) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynna i bierna),

) przedstawia narzady i komorki ukltadu odpornosciowego czlowieka,

d) przedstawia role mediatordw ukladu odpornosciowego w reakeji odpornosciowej (biatka
ostrej fazy, cytokiny),

e) wyjasnia, na czym polega zgodnosc tkankowa i przedstawia jej znaczenie

w transplantologii,

f) wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie podawania przeciwcial anty-
Rh,

g) analizuje zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego (nadmierna i ostabiona
odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajace immunosupresji (przeszczepy,
alergie, choroby autoimmunologiczne).

3) Wymiana gazowa i krazenie

Uczen:

a) przedstawia warunki umozliwiajace i ulatwiajace dyfuzje gazéw przez powierzchnie
wymiany gazowej,

b) wykazuje zwiazek lokalizacji (wewnetrzna i zewnetrzna) i budowy powierzchni wymiany
gazowej ze srodowiskiem Zycia,

c) podaje przyklady narzaddéw wymiany gazowej, wskazujac grupy zwierzat, u ktorych
wystepuja,

d) poréwnuje, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe pluc gromad kregowcow,

e) wyjasnia mechanizm wymiany gazowej w skrzelach, uwzgledniajac mechanizm
przeciwpradowy,

f) wyjasnia mechanizm wentylacji pluc u plazéw, gadéw, ptakow i ssakdw,

g) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcja elementéw ukladu oddechowego czlowieka,
h) opisuje wymiane gazowa w tkankach i plucach, uwzgledniajac powinowactwo hemoglobiny
do tlenu w réznych warunkach pH i temperatury krwi oraz cisnienia parcjalnego tlenu w
srodowisku zewnetrznym; planuje i przeprowadza dodwiadczenie wykazujace réznice w
zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu wdychanym i wydychanym,

i) analizuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie ukladu oddechowego (tlenek
wegla, pylowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy, smog),

i) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb ukladu oddechowego
(RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),

k) przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych,

1) wyjasnia na podstawie schematu proces krzepniecia krwi,

m) przedstawia rodzaje ukladéw krazenia u zwierzat (otwarte, zamkniete) oraz wykazuje
zwiazek miedzy budowa ukladu krazenia i jego funkcja u poznanych grup zwierzat,

n) wykazuje zwiazek miedzy budowa i funkcja naczyn krwionosnych,

o) poréwnuje, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe serc gromad kregowcow,

p) przedstawia budowe serca czlowieka oraz krazenie krwi w obiegu phucnym i ustrojowym,
q) przedstawia automatyzm pracy serca,

1) wykazuje zwiazek miedzy stylem Zycia i chorobami ukladu krazenia (miazdzyca, zawal
miesnia sercowego, choroba wieticowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki); przedstawia
znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb ukladu krazenia (EKG, USG serca,
angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar cisnienia tetniczego, badania krwi),

s) przedstawia funkcje elementéw uktadu limfatycznego i przedstawia role limfy.

4) Wydalanie i osmoregulacja

Uczel:

a) wykazuje koniecznos¢ regulacji osmotycznej u zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach,
b) przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére sg wydalane

Z organizmu,



c) wykazuje zwigzek miedzy srodowiskiem Zycia zwierzati rodzajem wydalanego azotowego
produktu przemiany materii,

d) przedstawia uklady wydalnicze zwierzat i okresla tendencje ewolucyjne w budowie
kanalikéw wydalniczych,

e) analizuje, na podstawie schematu, przebieg cyklu mocznikowego oraz wyrdznia substraty
i produkty tego procesu,

f) przedstawia zwiazek miedzy budowa i funkcja narzaddéw ukladu moczowego czlowieka,
g) przedstawia proces tworzenia moczu u czlowieka oraz wyjasnia znaczenie regulacji
hormonalnej w tym procesie,

) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb ukladu moczowego
(badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia),

i) przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego przy niewydolnosci nerek.

5) Regulacja hormonalna

Uczen:

a) przedstawia chemiczne zréznicowanie czasteczek sygnalowych wystepujacych u zwierzat,
b) wyjasnia, w jaki sposéb hormony steroidowe i niesteroidowe (pochodne aminokwaséw

i peptydowe) reguluja czynnosci komédrek docelowych,

) podaje lokalizacje gruczoléw dokrewnych czlowieka i wymienia hormony przez nie
produkowane,

d) wyjasnia, w jaki sposob koordynowana jest aktywnos¢ ukladéw hormonalnego

i nerwowego (nadrzedna rola podwzgorza i przysadki),

e) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgorze - przysadka -
gruczol (hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad),

f) przedstawia antagonistyczne dzialanie hormondéw na przykladzie regulacji poziomu glukozy i
wapnia we krwi,

g) wyjasnia role hormondw w reakcji na stres u czlowieka,

h) przedstawia role hormondéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu dobowego,
i) przedstawia role hormondéw tkankowych na przykladzie gastryny, erytropoetyny

i histaminy,

i) okresla skutki niedoczynnosci i nadezynnosci gruczoléw dokrewnych.

6) Regulacja nerwowa

Uczen:

a) analizuje budowe ukladu nerwowego zwierzat bezkregowych, wykazujac zwiazek miedzy
rozwojem tego ukladu i zlozonoscia budowy zwierzecia,

b) przedstawia tendencje zmian w budowie mézgu kregowcow,

c) wyjasnia istote powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje zwiazek miedzy
budowa neuronu a przewodzeniem impulsu nerwowego,

d) przedstawia dzialanie synapsy chemicznej, uwzgledniajac role przekaZnikow chemicznych;
podaje przyklady tych neuroprzekaznikow,

e) przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku edruchowym,

f) pordwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchéw warunkowych w procesie uczenia
sie,

g) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwow czlowieka,

) przedstawia role autonomicznego ukladu nerwowego w utrzymaniu homeostazy oraz podaje
lokalizacje o$rodkdw tego ukladu,

i) wyrdznia rodzaje receptordw u zwierzat ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodica,

i) wykazuje zwigzek pomiedzy lokalizacja receptoréw w organizmie czlowieka a pelniong
funkcja,

k) przedstawia budowe oraz dzialanie oka i ucha czlowieka; omawia podstawowe zasady
higieny wzroku i stuchu,

1) przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu,

m) wykazuje biologiczne znaczenie snu,



n) wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu,

0) przedstawia wybrane choroby ukladu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spolecznych
skutkéw tych choréb.

7) Poruszanie sie. Uczeii:

a) przedstawia zwiazek miedzy srodowiskiem Zycia a sposobem poruszania sie,

b} rozréznia rodzaje ruchu zwierzat (rzeskowy, miesniowy),

c) analizuje wspodldzialanie miesni z réznymi typami szkieletu (hydrauliczny, zewnetrzny,
wewnetrzny),

d) analizuje budowe szkieletu wewnetrznego (na schemacie, modelu, fotografii) jako wyraz
adaptacji do srodowiska i trybu zycia,

e) opisuje wspoldzialanie mieéni, sciegien, stawow i kosci w ruchu czlowieka;

f) przedstawia budowe miesnia szkieletowego (filamenty aktynowe i miozynowe, miofibrylla,
wlokno miesniowe, brzusiec miesnia),

g) wyjasnia, na podstawie schematu, molekularny mechanizm skurczu mieénia,

h) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skurczu miesnia,

i) wykazuje znaczenie skurczu tezcowego w funkcjonowaniu ukladu ruchu,

i) przedstawia antagonizm i wspdéldzialanie miesni w wykonywaniu ruchow,

k) rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztalt (dlugie, krétkie, plaskie, roznoksztalime),
1) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje polaczen kosci i okresla ich funkcje,
m) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obreczy i koticzyn
czlowieka,

n) wyjasnia wplyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktywnosci fizycznej na rozwdéj oraz
stan koscii miesni czlowieka,

0) przedstawia wplyw substancji stosowanych w dopingu na organizm czlowieka.

8) Pokrycie ciala i termoregulacja

Uczen:

a) przedstawia rézne rodzaje pokrycia ciala zwierzat i podaje ich funkcje,

b) wykazuje zwiazek miedzy budowgq i funkcja skéry kregowcow,

c) przedstawia przyklady sposobéw regulacji temperatury ciala u zwierzat endotermicznych
oraz ektotermicznych,

d) przedstawia znaczenie estywacji (snu letniego) i hibernacji (snu zimowego)

w funkcjonowaniu zwierzat,

e) przedstawia role skdry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozyciji
na promieniowanie UV z procesem starzenia sie skory oraz zwiekszonym ryzykiem wystapienia
choréb i zmian skérnych.

9) Rozmnazanie i rozwaj

Uczen:

a) poréwnuje bezplciowe i plciowe rozmnazanie zwierzat w aspekcie zmiennosci genetycznej,
b) przedstawia na przykladzie wybranych grup zwierzat sposoby rozmnazania bezplciowego,
c) przedstawia istote rozmnazania plciowego,

d) rozréznia zaplodnienie zewnetrzne i wewnetrzne, jajorodnosc, jajoZzyworodnosc

i zyworodnos¢ oraz podaje przyklady grup zwierzat, u ktorych wystepuje,

e) wykazuje zwiazek budowy jaja ze srodowiskiem zycia,

f) wykazuje zwiazek ilosci zoltka wjaju z typem rozwoju u zwierzat,

g) analizuje na podstawie schematu cykle rozwojowe zwierzat pasozytniczych; rozréznia
zywicieli posrednich i ostatecznych,

h) rozréinia rozwoj prosty i zloZony oraz podaje przyklady zwierzat, u ktérych wystepuje,

i) porownuje przeobrazenie zupelne i niezupelne u owadow, uwzgledniajac role poczwarki

w cyklu rozwojowym,



j) wykazuje role hormondw (juwenilny i ekdyzon) w procesie przeobraZzenia u owaddw,

k) poréwnuje na podstawie schematéw etapy rozwoju zarodkowego zwierzat pierwoustych
i wtéroustych,

1) przedstawia role blon ptodowych w rozwoju zaredkowym owodniowcéw,

m) przedstawia budowe i funkcje narzadéw ukladu rozrodczego meskiego i Zeriskiego
czlowieka,

1) analizuje proces gametogenezy u czlowieka i wskazuje podobienistwa oraz réZnice

w przebiegu powstawania gamet meskich i zeriskich,

0) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dzialania hormonow
przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji,

P) przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogendow) w regulacji cyklu
menstruacyjnego,

q) przedstawia przebieg ciazy z uwzglednieniem funkcji lozyska; analizuje wplyw czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg ciaZy; wyjasnia istote i znaczenie badan
prenatalnych,

1) przedstawia etapy ontogenezy czlowieka, uwzgledniajac skutki wydluzajacego sie okresu
starosci.

XII. Wirusy, wiroidy, priony

1. Wirusy - pasozyty molekularne

Uczen:

1) przedstawia budowe wiruséw jako bezkomorkowych form infekcyjnych;

2) przedstawia roznorodnosc¢ morfologiczng i genetyczng wirusdw;

3) wykazuje zwigzek budowy wiruséw ze sposobem infekowania komérek;

4) poréwnuje cykle infekcyjne wirusow (lityczny i lizogeniczny);

5) wyjasnia mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie w namnazaniu retrowiruséw;
) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb czlowieka
wywolywanych przez wirusy (wscieklizna, AIDS, Heinego-Medina, schorzenia wywolane
zakazeniem HPV, grypa, odra, ospa, rézyczka, swinka, WZW typu A, Bi C, niektore typy
nowotworow);

7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie choréob wirusowych zwierzat (nosdwka,
wscieklizna, pryszczyca) i roslin (mozaika tytoniowa, smugowatos¢ ziemniaka) oraz ich skutki;
8) przedstawia znaczenie wiruséw w przyrodzie i dla czlowieka.

2. Wiroidy i priony - swoiste czynniki infekeyjne

Uczen:

1) przedstawia wiroidy jako jednoniciowe koliste czasteczki RNA infekujace rosliny;

2) opisuje priony jako biatkowe czynniki infekcyjne bedace przyczyna niektdrych choréb
degeneracyjnych OUN (choroba Creutzfeldta-Jacoba, choroba szalonych kréw BSE).
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