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W konkursie obowiazuja wiadomosci wynikajace z podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla II etapu edukacyjnego.

Uczen w szczegolnosci:

opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

wyroznia pojecia tor i droga;

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej
warto$¢i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosciz droga
1 czasem, w ktorym zostata przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;

wyznacza wartos¢ predkosci 1 droge z wykreséw zaleznos$ci predkosci 1 drogi od
czasudla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na
podstawie podanych informacji;

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci
ro$nie w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem
jednostajnie op6znionym — ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg wartos¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego 1 jednostajnie opdznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia
wrazz jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci
1 czasem,w ktorym ta zmiana nastgpita (Av = a-At);

wyznacza zmiang predkosci 1 przyspieszenie z wykresow zalezno$ci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
opOznionego);

stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartosc,
kieruneki zwrot wektora sity; postuguje si¢ jednostka sity;

rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyklady w réznych sytuacjach praktycznych
(sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporow ruchu);

wyznacza 1 rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje
i rysuje sity, ktore si¢ rownowaza;

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki;
analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnos$ci ciat; analizuje zachowanie
si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek
miedzy siai masg a przyspieszeniem,;

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;
postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci; stosuje do obliczen zwigzek migdzy sita,
masg 1 przyspieszeniem grawitacyjnym;

postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do
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obliczen zwiazek pracy z sita i droga, na jakiej zostala wykonana;

postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
mocyz praca i czasem, w ktorym zostala wykonana;

postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalne;j
sprezystos$ci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii,

wyznacza zmiang¢ energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetyczne;j;
wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade
zachowaniaenergii mechanicznej do obliczen.

postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze
pozostajag w stanie rownowagi termicznej;

postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;
wskazuje, ze nie nastgpuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana
ciepta)miedzy cialami o tej samej temperaturze;

wskazuje, ze energie uktadu (energie wewngtrzng) mozna zmieni¢ wykonujac nad
nimpracg¢ lub przekazujac energi¢ w postaci ciepta;

analizuje jako$ciowo zwigzek migdzy temperaturg a Srednig energia kinetyczna
(ruchuchaotycznego) czasteczek;

postuguje si¢ pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;

postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje roznice
gestosci  substancji w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowejciat statych, cieczy i gazoéw;

stosuje do obliczen zwiazek gestosci z masa i objetoscia;

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach
wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek migdzy parciem a ci$nieniem;
postuguje si¢ pojeciem cis$nienia atmosferycznego;

postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktorym zwigkszenie -ci$nienia
zewnetrznegopowoduje jednakowy przyrost ciSnienia w catej objetosci cieczy lub
gazu;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia
stupacieczy 1 jej gegstoscia;

analizuje sity dzialajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach postugujac
si¢ pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska
tepolegaja na przemieszczaniu elektronow;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
rozrdznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyklady;

opisuje przemieszczenie tadunkéw w  przewodnikach pod  wplywem
oddziatywaniaze strony fadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
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elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

e opisuje przeplyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo
jonoww przewodnikach;

e postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek migdzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez
przekroj poprzeczny przewodnika;

e postuguje si¢ pojeciem napiecia elektrycznego jako wielko$ci okreslajacej ilo$¢
energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napigcia;

e postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami,
stosuje do obliczen zwiazki migdzy tymi wielko$ciami; przelicza energi¢
elektryczna wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

e wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje
zrodla energii elektrycznej 1 odbiorniki;

e postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wlasnoscig przewodnika; stosuje
do obliczefn zwigzek migdzy napigciem a nat¢zeniem pradu i oporem; postuguje si¢
jednostka oporu;

e rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego Zrodta energii,
jednego odbiornika, miernikow 1 wylacznikéw; postuguje si¢ symbolami
graficznymi tych elementow;

e opisuje role izolacji 1 bezpiecznikow przecigzeniowych w domowej sieci
elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

e opisuje ruch okresowy wahadla; postluguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu
1 czestotliwo$ci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

e opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wplywem sity sprezysto$ci oraz analizuje
jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym
ruchu; wskazuje potozenie rownowagi;

e wyznacza amplitud¢ i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu
zalezno$ci potozenia od czasu;

e opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii
bez przenoszenia materii; postuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia sig¢ fali;

e postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci 1 dlugosci fali do opisu
fal oraz stosuje do obliczen zwigzki migdzy tymi wielkoSciami wraz z ich
jednostkami;

e opisuje mechanizm powstawania 1 rozchodzenia si¢ fal dzwigckowych
w powietrzu;podaje przyklady zrodet dzwigku;

e opisuje jakosciowo zwigzek migdzy wysokosciag dzwigku a czestotliwoscig fali
oraz zwigzek migdzy natezeniem dzwicku (glo$noscig) a energig fali i amplituda
fali;

e rozroznia dzwigki styszalne, ultradzwigki i infradzwigki; wymienia przyktady ich
zrodet 1 zastosowan;




