W zwiazku z tym, iz telefon komorkowy jest prawie nieodlacznym elementem naszego
zycia, na parterze szkoly wolontariusze z grupy p. pedagog Beaty Sobon wykonali
gazetke dotyczacq problemu fonoholizmu. Warto zapoznaé¢ sie z materialami tam
umieszczonymi. Rownie ciekawy jest ponizszy artykul. Przeczytaj i pomysl.

Nadmierne iszkodliwe uzywanie telefonu komorkowego, okresSlane uzaleznieniem, czyli
fonoholizmem, staje si¢ coraz powazniejszym problemem ws$rdod mlodziezy. Jakie sg jego
symptomy fonoholizmu, z czego moze wynika¢ 1jaka jest skala zjawiska wsroéd polskich
nastolatkow?

Problem jest coraz bardziej widoczny w szkole. Wspodlne ustalenie zasady: wyciszamy
telefony podczas lekcji, bylo do niedawna wystarczajace. Teraz juz nie jest. Uczniowie
rzeczywiscie wylaczaja dzwigk, ale po chwili okazuje si¢, ze cz¢$¢ z nich jednak telefonow
uzywa. "Bo mam bardzo pilng wiadomo$¢, mama pisze" — tlumaczg. "Szukamy waznej
informacji do zadania" — stysza czesto nauczyciele, gdy prosza o wykonanie ¢wiczenia
w grupach. Co robi¢? Prosi¢ o odtozenie wszystkich telefonéw na biurko? Klopot maja
rowniez rodzice — coraz trudniej z dzieckiem spokojnie porozmawia¢, spedzi¢ rodzinnie czas
bez irytujacego przerywania przez dzwonki wydobywajace si¢ ztelefonu nastolatka.
Oczywiscie, problem jest szerszy — przyktad idzie z gory, od dorostych, ktorzy uzywaja
telefonu zbyt czesto 1w nieodpowiednich do tego miejscach. W takim kierunku podaza
kreowany przez media §wiat - coraz rzadziej spotykamy si¢ 1 rozmawiamy osobiscie, coraz
czg¢sciej komunikujemy si¢ za pomoca urzadzen elektronicznych, zaréwno w sprawach
zawodowych, jak i prywatnych. Jednak dane, znajdujace si¢ w raporcie ,,Mtodziez a telefony
komorkowe" zrealizowanego przez TNS OBOP w ramach kampanii ,,Uwaga! Fonoholizm" sg
niepokojace.

Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej grupie Polakow w wieku 12-19 lat. Okazuje
sie, ze spedzenie dnia bez "komorki" jest czyms niewyobrazalnym dla co trzeciego nastolatka
(czyli dla 36% badanych). Na pytanie, ,,co by$ zrobit, gdyby$ zapomnial zabra¢ telefonu”,
"na pewno wrocitbym si¢ do domu" odpowiedzialo 27% badanych, czyli prawie co trzecia
osoba. Zblizona liczba uczniow (28%) wprawdzie nie wrocilaby, ale odczuwataby w zwigzku
z tym niepokoj. Do czego telefon jest tak bardzo niezbedny? Przede wszystkim uczniowie
wykorzystujg go do kontaktowania si¢ z innymi ludzmi — czyli wysytania sms-6w (76%)
1 dzwonienia (70%). Na nastepnym miejscu znalazto si¢ stuchanie muzyki — do tego celu
uzywa telefonu codziennie lub prawie codziennie 65% nastolatkow. Robienie zdj¢¢ i filmow
z wykorzystaniem komorki zdarza si¢ wsrdod 92% badanych. Az 30 % o0s6b we wskazanej
grupie wiekowej zdjecia 1 filmy robi kilka razy w tygodniu, 17% - codziennie lub prawie
codziennie. Surfowanie w Internecie 1chatowanie zapomocg telefonu zpodobng
czestotliwoscig dotyczy 12% badanej mtodziezy. Zgodnie z wynikami badan telefon jako
niezbedne narzedzie pozyskiwania danych traktuje prawie dwie trzecie nastolatkow — 68%.
Procz czestotliwosci korzystania, wyzwaniem okazuje si¢ tez telefoniczny savoir vivre.
Zgodnie zjego zasadami istniejg sytuacje imiejsca, w ktorych nie korzystamy z komorki,
a w razie pilnej konieczno$ci robimy to w sposob dyskretny inie przeszkadzajacy innym.
Tymczasem 60% mtodych oséb uzywa telefonu w czasie lekcji, (takze w trakcie
sprawdziandow 1 klasowek — 18%). Ostatni bastion tradycyjnie pojmowanej rodzinnosci —
obiad spozywany w gronie bliskich — nie jest juz powodem do niekorzystania z telefonu dla
niemal potowy nastolatkow — az 44%. Kino, a w szczegdlnoS$ci teatr, to jedne z ostatnich



miejsc, gdzie kto§ ma odwage glosno 1wprost poprosi¢ o wylaczenie komorek.
Przyzwyczajone (czy juz uzaleznione?) nastolatki uzywajg telefonoéw takze tam — az 28%,
czyli prawie co czwarty zrespondentow. Podczas nabozenstwa w kosciele korzystato
zkomorki 8% mtodych ludzi. Co okazuje si¢ tak wazne, by uzywaé telefonu
w "zabronionych" miejscach? W $wietle badania, dla 68% mtodziezy telefon stanowi zrodto
rozrywki 1 sposob na utrzymywanie kontaktow towarzyskich.

Czy w takiej sytuacji korzystania z telefonu nalezaloby w jaki§ sposob zabroni¢? To raczej
niemozliwe. Autorzy broszury "Uzaleznienia behawioralne. Rodzaje oraz skala zjawiska.
Sygnaty ostrzegawcze i skutki. Kompendium wiedzy dla rodzicow", zwracaja uwage na fakt,
ze telefon komorkowy petni w dzisiejszym $wiecie wiele pozytecznych funkcji, istotne jest
skupienie si¢ naracjonalnym zniego korzystaniu. Warto zachowa¢ czujnos¢, by nie
"przegapi¢" momentu, w ktorym "zwykte" uzywanie telefonu zaczyna by¢ niepokojace.
Jednym z pierwszych symptomow fonoholizmu u dziecka jest state trzymanie komorki przy
sobie 1ciaggle zniej korzystanie, ktore staje si¢ najczesciej wykonywang w ciggu dnia
czynnoscig (zdarza si¢, ze wstajg nawet w nocy, by sprawdzi¢, czy "co§ nie przyszio").
Woéwczas nie powinno juz rodzicoOw przekonaé tlumaczenie, ze dziecko czeka na wazng
wiadomo$¢, szuka materialéw do odrabiania lekcji, brakuje mu czasu by si¢ spotkac
z przyjacidlmi bo wten sposob utrzymuje znimi kontakt itp. Dziecko zagrozone
fonoholizmem na prosbg¢ o odlozenie telefonu reaguje agresja, niepokojem, trudno mu si¢
skoncentrowaé, jest pobudzone. Swietnie orientuje si¢ w ofertach dotyczacych komoérek,
najnowoczesniejszych modelach telefonow, funkcjach, a korzystanie znich ma dla niego
coraz wigksze znaczenie. Z czasem u dziecka da si¢ zaobserwowac dolegliwo$ci somatyczne:
bole glowy, ktopoty ze snem, ktopoty ze skupieniem uwagi. Warto tez zwrdci¢ uwage na zbyt
wysokie rachunki telefoniczne. Jednym znajbardziej wymownych symptomow sg
nadmiarowe, agresywne reakcje, pojawiajace si¢ w sytuacji, gdy rodzice probuja dziecku
telefon odebra¢. Zdarza si¢, ze nastolatki nie poprzestaja na agresji slownej, niszcza
przedmioty, trzaskaja drzwiami. Jakie moga by¢ przyczyny nadmiernego korzystania
z telefonu? Bezpieczenstwo 1wygoda to najczescie] przedstawiane argumenty, majace
uzasadni¢ czeste jego uzywanie. Rzeczywiste przyczyny bywaja rozne: od fobii spotecznej
1 leku przed samotnoscig po probe zaspokojenia potrzeby afiliacji, przynaleznosci do grupy
rowiesniczej. Jesli dziecko wcigz sprawdza, czy nie bylo jakiegos polaczenia, moze
potrzebuje akceptacji, potwierdzenia, ze jest dla innych wazne? Niesmialy nastolatek,
z dystansem odnoszacy si¢ do relacji rodzinnych, ktéremu trudno si¢ pochwali¢ duzym
gronem czesto odwiedzajacych go przyjaciol, moze mie¢ trudno$¢ w nawigzywaniu
kontaktow 1okazywaniu uczué. Latwiej mu utrzymywac relacje za pomoca narzedzi
elektronicznych, niz bezposrednio. Wreszcie, dobry i drogi telefon stal si¢ symbolem statusu
spotecznego, czyms$, czym mozna si¢ pochwali¢, jak kiedy$ zegarkiem czy rowerem
otrzymanym na komuni¢. Przyniesienie do szkoty modnego modelu telefonu poprawia
samopoczucie, powoduje, ze czuje si¢ kim§ waznym, moze zaimponowac réwiesnikom.

Zrédto: http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl




