Dlaczego warto czyta¢?

Regularna lektura: usprawnia myslenie, uczy wnioskowania, przewidywania
i rozwigzywania problemow, utatwia rozumienie swiata - w tym zaleznosci

przyczynowo- skutkowych, rozwija zaséb stownictwa i szeroko pojete

zdolnosci jezykowe, rozwija wyobraznie i empatie.

Literatura jest zrédtem cennych wzorcow, wiedzy o tym, jak nalezy
sie zachowaé w réznych zyciowych sytuacjach.

Korzystnie wptywa tez na samopoczucie- znaczaco obniza poziom
stresu. Czytanie dla naszego mézgu jest prawdziwa gimnastyka, bo
aktywuje wiele jego roinych struktur, w ten sposob wzmacnia
i usprawnia ich funkcjonowanie.

Ten dobroczynny wptyw maja nie tylko tzw. .madre" ksiazki, czyli
ksiazki naukowe i popularnonaukowe, lecz takze te bardziej
popularne: powiesci przygodowe, sensacyjne, obyczajowe czy
fantasy.

Ksiazki, ktore podczas lektury wzbudzaja najwicksze emocje, dziataja
na mozg szczegolnie stymulujaco. Podczas czytania ksiazki, nawet
sensacyjnej, mozg jest aktywny, a podczas ogladania filmu - bardziej
bierny.

Nalezy zachecaé mtodziez do czytania popularnej .lekkiej literatury” , ale
takze dgzyé do tego, by siegata po ksiazki jak najbardziej réznorodne.
Dzieki temu zapewni swoim umystom silniejsza stymulacje, ale tez tatwiej
bedzie przyswajaé wartosciowq wiedze czytajac ksiazki popularnonaukowe
na zmiane z lekkimi.

Czytanie beletrystyki dziata podobnie jak symulacja komputerowa: tam
¢wiczymy umiejetnosci manualne, tutaj umiejetnosci spoteczne, zdolho$¢ do
empatii oraz odczytywania emocji innych ludzi. Wchodzenie w zycie
bohatera literackiego , przezywanie jego emocji sprawia, ze sami troche
sie zmieniamy. Sztuka i literatura daja szanse cztowiekowi, by zmienit sie
po swojemu. Nie narzucajqg swoich racji i nie uzywaja perswazji. Sq to



zmiany, ktére utatwiajq zycie z ludZmi- otwarcie na innych, gotowos¢ do ich
zrozumienia, przyjmowania ich punktu widzenia. Czytanie moze przyniesc
wrecz efekty terapeutyczne, szczegodlnie ludziom unikajacym bliskich
relacji z innymi w obawie przed odrzuceniem i bélem. Pozyteczna moze byé
wiekszoS¢ rodzajéw beletrystyki, zwtaszcza ta o rolach spotecznych,
o zwiazkach w ktérych sie jest, dylematach wyborow i przezwyciezaniu
trudnosci.

Czytanie zaspokaja najbardziej uniwersalng potrzebe cztowieka - stuchania
historii oraz opowiesci, a takze dzielenia sie nimi. Sens ludzkiemu zyciu
nadaja relacje z innymi ludZzmi. A te relacje sq tez gtéwnym tematem
literatury.
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